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fç; vH;fFkZ;ksa]

"NCERT ljyhÑr (NCERT Simplified)" iqLrd J`a•yk esa vkidk Lokxr gS] ;g jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn (NCERT) 
dh ikBÔiqLrdksa dk laf{kIr vkSj Li"V voyksdu çnku djus ds fy, fMtkbu dh x;h ,d O;kid ekxZnf'kZdk gSA ;g iqLrd ;wih,llh] 
,l,llh vkSj vU; lHkh ljdkjh çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh djus okys vH;fFkZ;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, rS;kj dh xbZ 
gSA StudyIQ }kjk çdkf'kr] bl iqLrd dk mís'; vR;f/d foLr`r ,ulhbZvkjVh ikBÔØe dks ljy cukuk vkSj vkidks viuh ijh{kk esa 
liQy gksus ds fy, vko';d Kku ls le`¼ djuk gSA

çfr;ksxh ijh{kkvksa ds {ks=k esa] ,ulhbZvkjVh ikBÔiqLrdksa dks fofHkUu fo"k;ksa dh xgu le> ds fy, ,d uhao ds :i esa ekuk tkrk gSA 
bu iqLrdksa dh lqLi"V ikBÔ lkexzh vkSj lVhdrk ij f'k{kdksa vkSj Nk=kksa nksuksa }kjk leku :i ls Hkjkslk fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] blds 
foLr`r ikBÔØe ds dkj.k] vH;fFkZ;ksa ds fy, iqLrd esa fn, gq, gj fooj.k dks doj djuk ;k i<+uk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA bl pqukSrh 
dks Lohdkj djrs gq,] "NCERT ljyhÑr" dks vkidh rS;kjh dks dkjxj cukus vkSj liQyrk dh laHkkoukvksa dks vf/dre djus ds fy, 
,d vkn'kZ lg;ksxh ds :i esa rS;kj fd;k x;k gSA

bl iqfLrdk J`a•yk dks j.kuhfrd :i ls 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS_ 'kq#vkr esa dsUæh; rF; lkj ,oa fl¼kar rFkk var esa 
jkT; fo'ks"k rF; lkj ,oa fl¼karA ijh{kk dk ikBÔØe O;kid gS] tks lwpukvksa dh vf/drk vkSj ç'uksa dh tfVyrk ds dkj.k vkSj Hkh 
dfBu gks tkrk gSA ;s iqfLrdk,a fo'ks"k :i ls mu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks è;ku esa j•rs gq, cukbZ xbZ gSa] ftudk lkeuk vH;fFkZ;ksa 
dks mudh çkjafHkd rS;kjh ds nkSjku djuk iM+rk gSA ;g vH;fFkZ;ksa ls lacaf/r vko';d eqíksa dks lqy>kus vkSj çkjfEHkd ijh{kk ls igys 
muds vewY; le; dks cpkus dk ,d lkFkZd ç;kl gSA

iqfLrdk dh çeq• fo'ks"krk,a% 

• � lkjxfHkZr lkjka'k% geus vuko';d fooj.kksa dks lekIr djrs gq, eq[; vo/kj.kkvksa] ifjdYiukvksa vkSj fl¼karksa dks lekfgr fd;k 
gS] rkfd vki vko';d Kku esa egkjr gkfly djus ij è;ku dsafær dj ldsaA

• � fo"k;&okj çLrqfr% iqLrd dks vyx&vyx Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] çR;sd ,d fof'k"V fo"k; ds fy, lefiZr gS] tSls 
bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] jktO;oLFkk] lekt bR;kfnA

• � lVhd vkSj Li"V Hkk"kk 'kSyh% gekjk ekuuk gS fd lh•us dh çfØ;k esa Hkk"kk dh lVhdrk vkSj Li"Vrk egRoiw.kZ gSA blfy,] 
iqLrd dh Hkk"kk dks ljy ,oa lgt j•k x;k gS] ftlls tfVy vo/kj.kkvksa dks le>uk vklku gks tkrk gSA ;g ys•u 'kSyh u 
dsoy fo"k; dh Rofjr leh{kk esa lgk;rk djrh gS] cfYd tkudkjh ds csgrj mi;ksx djus dh lqfo/k Hkh çnku djrh gSA

• �vH;kl ç'u% lkjka'k ds lkFk gh] "NCERT ljyhÑr" esa vkidh le> dk vkdyu djus vkSj vkids lh•us dh {kerk dks lqn`<+ 
djus ds fy, lksp&le>dj rS;kj fd;s x;s vH;kl ç'u 'kkfey gSaA 

çfr;ksxh ijh{kkvksa esa vkidh liQyrk dh ;k=kk esa] ",ulhbZvkjVh ljyhÑr" vkidk fo'oluh; lg;ksxh gksus dk oknk djrk gSA ge 
vk'kk djrs gSa fd ;g iqLrd vkidks viuh ijh{kkvksa esa mRÑ"Vrk çkIr djus vkSj vius liuksa dks lkdkj djus ds fy, vko';d Kku] 
vkRefo'okl vkSj dkS'ky ds lkFk l'kÙkQ cuk,xhA

'kqHkdkeukvksa lfgr

Vhe Study IQ



fo"k; lwph

d{kk % 6 lkekftd ,oa jktuhfrd thou – I

1.	 fofoèkrk dh le>���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2

2.	 fofoèkrk vkSj HksnHkko������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 5

3.	 ljdkj����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 9

4.	 iapk;rh jkt������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 12

5.	 xzke ç'kklu������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 14

6.	 uxj ç'kklu������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 16

7.	 xzkeh.k {ks=k esa vkthfodk����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 18

8.	 'kgjh {ks=k esa vkthfodk������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 21

d{kk % 7 lkekftd ,oa jktuhfrd thou – II

1.	 lekurk�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 24

2.	 LokLF; lsokvksa esa ljdkj dh Hkwfedk��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 27

3.	 jkT; ljdkj dSls dke djrh gS������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 31

4.	 yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds :i esa cM+s gksuk���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 34

5.	 efgykvksa us cnyh nqfu;k���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 36

6.	 ehfM;k dks le>uk�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 39

7.	 gekjs vklikl ds cktkj������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 42

8.	 cktkj esa ,d 'kVZ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 44

d{kk % 8 lkekftd ,oa jktuhfrd thou – III

1.	 Hkkjrh; lafoèkku������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 47

2.	 èkeZfujis{krk dh le>��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 52

3.	 laln rFkk dkuwuksa dk fuekZ.k����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 55

4.	 U;k;ikfydk������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 59

5.	 gkf'k;kdj.k dh le>��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 64

6.	 gkf'k;kdj.k ls fuiVuk�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 68

7.	 tulqfoèkk,a�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 72

8.	 dkuwu vkSj lkekftd U;k;�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 75



d{kk % 9 yksdrkaf=kd jktuhfr & I

1.	 yksdra=k D;k gS\ yksdra=k D;ksa t:jh gS\���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 80

2.	 lafoèkku fuekZ.k������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 84

3.	 pqukoh jktuhfr������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 91

4.	 laLFkkvksa dk dkedkt������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 100

5.	 yksdrkaf=kd vfèkdkj��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 108

d{kk % 10 yksdrkaf=kd jktuhfr & II

1.	 lÙkk dh lk>snkjh�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 116

2.	 la?kokn����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 120

3.	 tkfr] èkeZ vkSj ySafxd eqn~ns��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 126

4.	 jktuhfrd ny������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 134

5.	 yksdra=k ds ifj.kke���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 140

d{kk % 11 (Hkkx&1) Hkkjr dk lafo/ku% fl¼kar vkSj O;ogkj

1.	 lafoèkku% D;ksa vkSj dSls\�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 146

2.	 Hkkjrh; lafoèkku esa vfèkdkj��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 153

3.	 pquko vkSj çfrfufèkRo������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 163

4.	 dk;Zikfydk �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 171

5.	 foèkkf;dk������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 179

6.	 U;k;ikfydk���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 189

7.	 la?kokn����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 199

8.	 LFkkuh; ljdkj����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 207

9.	 lafoèkku ,d thfor nLrkost ds :i esa��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 214

10.	 Hkkjrh; lafoèkku dk n'kZu������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 223

d{kk % 11 (Hkkx&2) jktuhfrd fl¼kar

1.	 jktuhfrd fl¼kar% ,d ifjp;����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 234

2.	 Lora=krk���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 237

3.	 lekurk����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 243

4.	 lkekftd U;k;����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 250

5.	 vfèkdkj��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 256

6.	 ukxfjdrk�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 262



7.	 jk"Vªokn���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 268

8.	 èkeZfujis{krk���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 274

d{kk % 12 (Hkkx&1) ledkyhu fo'o jktuhfr

1.	 f}èkqzoh;rk dk var������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 282

2.	 lÙkk ds ledkyhu dsaæ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 290

3.	 ledkyhu nf{k.k ,f'k;k��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 297

4.	 varjkZ"Vªh; laxBu�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 306

5.	 lelkef;d fo'o esa lqj{kk���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 317

6.	 i;kZoj.k ,oa çkÑfrd lalkèku������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 325

7.	 oS'ohdj.k������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 332

d{kk % 12 (Hkkx&2) Lora=k Hkkjr esa jktuhfr

1.	 jk"Vª fuekZ.k dh pqukSfr;k¡�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 338

2.	 ,d ny ds çHkqRo dk nkSj����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 347

3.	 fu;ksftr fodkl dh jktuhfr������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 355

4.	 Hkkjr ds fons'k lacaèk������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 360

5.	 dkaxzsl ç.kkyh% pqukSfr;k¡ vkSj iquLFkkZiuk��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 369

6.	 yksdrkaf=kd O;oLFkk dk ladV������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 378

7.	 {ks=kh; vkdka{kk,¡��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 387

8.	 Hkkjrh; jktuhfr% u, cnyko������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 400





fofoèkrk dh le>� 3

© StudyIQ Publications

•	 ,sfrgkfld çHkko% fofHkUu lkaLÑfrd çHkkoksa us dbZ {ks=kksa esa 
thou o laLÑfr;ksa dks vkdkj fn;k vkSj mudh fofoèkrk esa 
;ksxnku fn;kA

HkkSxksfyd vuqdwyu
•	 Hkwxksy dh le`f¼% fofoèkrk rc mRiUu gksrh gS tc yksx viuh 

thou 'kSyh dks vius HkkSxksfyd ifjos'k ds vuqdwy cukrs gSaA leqæ 
ds ikl jguk igkM+h {ks=kksa esa jgus ls vyx gS tks diM+ksa] •kus dh 
vknrksa vkSj dke ds çdkjksa dks çHkkfor djrk gSA

•	 'kgjh thou% 'kgjksa esa yksxksa dk thou muds HkkSfrd ifjos'k ls 
vyx yx ldrk gS D;ksafd os viuh mit •qn mxkus ds ctk; 
Hkkstu vkSj oLrqvksa ds fy, cktkjksa ij fuHkZj jgrs gSaA

dsjy vkSj yík• esa fofoèkrk
•	 yík• o tEew ,oa d'ehj ds igkM+ksa esa ,d e#LFkyh {ks=k gS 

ftlesa o"kZ ds vfèkdka'k vofèk esa ciQZ ds vkoj.k vkSj o"kZ dh 
deh ds dkj.k lhfer Ñf"k gksrh gSA 

	‒ yksx ikuh ihus ds fy, vkSj fo'ks"k :i ls ewY;oku i'ehuk 
Åu ds fy, HksM+ o cdfj;ksa dks ikyus ds fy, fi?kyrh ciQZ 
ij fuHkZj gSaA 

	‒ yík• ,d O;kikj ekxZ ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj blesa 
yksd xhrksa o dforkvksa dh le`¼ ijaijk ds lkFk frCcr ,oa 
bLyke dk lkaLÑfrd çHkko gSA

•	 dsjy nf{k.k&if'pe Hkkjr dk ,d rVh; jkT; gS tks leqæ vkSj 
igkfM+;ksa ls f?kjk gqvk gSA 

	‒ ;gk¡ elkyksa dh •srh us ;gwnh] vjc vkSj iqrZxkyh leqnk;ksa 
lfgr O;kikfj;ksa dks vkdf"kZr fd;kA 

	‒ dsjy viuh èkkfeZd fofoèkrk ds fy, tkuk tkrk gS ftlesa 
;gwnh] bLyke] bZlkbZ] fganw vkSj ckS¼ èkeZ 'kkfey gSaA 
pkoy] eNyh vkSj lfCt;ka ;gk¡ eq[; vkgkj gSa vkSj eNyh 
idM+us ds tkyksa ,oa crZuksa esa phu dk lkaLÑfrd çHkko ns•k 
tk ldrk gSA

viuh fo"ke HkkSxksfyd fLFkfr ds ckotwn nksuksa {ks=kksa us leku 
lkaLÑfrd çHkkoksa dk vuqHko fd;k gSA ;g dsjy dk Hkwxksy Fkk ftlus 
elkyksa dh •srh dh vuqefr nh Fkh vkSj yík• ,oa mlds Åu dh 

fo'ks"k HkkSxksfyd fLFkfr;ksa us O;kikfj;ksa dks bu {ks=kksa esa vkdf"kZr fd;k 
FkkA bl çdkj bfrgkl vkSj Hkwxksy çk;% ,d lkFk caèks gq, gSaA

ledkyhu vkilh O;ogkj
•	 vkèkqfud xfr'khyrk% orZeku thou 'kSyh esa dke ds fy, 

yxkrkj LFkkukarj.k djuk iM+rk gS ftlls lkaLÑfrd ijaijkvksa ,oa 
thou ds rjhdksa dks u, okrkoj.k esa ,dhÑr fd;k tk ldrk gSA

•	 vkl&iM+ksl dh fofoèkrk% LFkkuh; leqnk;ksa ds Hkhrj fofHkUu 
i`"BHkwfe ds yksx ,d lkFk feydj jgrs gSa] dgkfu;ksa] jhfr&fjoktksa 
vkSj ijaijkvksa dks lk>k djrs gSa ,oa ikjLifjd lacaèkksa o lg&vfLrRo 
dks c<+kok nsrs gSaA

fofoèkrk esa ,drk

•	 Hkkjr dh fofoèkrk lnSo 'kfÙkQ dk lzksr jgh gSA 

•	 fczfV'k 'kklu ds nkSjku fofHkUu i`"BHkwfe ds yksx vaxzstksa ds 
f•ykiQ Lora=krk vkanksyu esa ,dtqV gq,A mUgksaus vkSifuosf'kd 
lÙkk dk fojksèk djus ds fy, vius erHksnksa ds ckotwn ,d lkFk 
dke fd;kA 

•	 tfy;kaokyk ckx gR;kdkaM us cgknqj çn'kZudkfj;ksa ds lEeku esa 
,d xhr dks çsfjr fd;kA Lora=krk laxzke ds xhr vkSj çrhd gesa 
fofoèkrk dk lEeku djus dh Hkkjr dh ijaijk dh ;kn fnykrs gSaA 

•	 johaæukFk VSxksj }kjk jfpr Hkkjr dk jk"Vªxku Hkkjr dh ,drk dh 
,d vkSj vfHkO;fÙkQ gSA 

•	 Hkkjrh; èot] fojksèk dk çrhd cu x;kA 

•	 tokgjyky usg: us ns'k dk o.kZu djus ds fy, ^fofoèkrk 
esa ,drk* okD;ka'k x<+k rFkk lfg".kqrk dh xgjh Hkkouk vkSj 
ekU;rkvksa o jhfr&fjoktksa dh LohÑfr ij tksj fn;kA

Lej.kh; fcanq

•	� tu x.k eu* dk caxkyh ls vaxzsth esa vuqokn xq#nso johUæukFk VSxksj 
us iQjojh 1919 esa fpÙkwj ftys ds enuiYys esa fd;k FkkA

•	� tfy;kaokyk ckx ujlagkj ve`rlj esa gqvk FkkA

•	� dsjy esa vks.ke R;ksgkj ds nkSjku ukSdk nkSM+ ds •sy vk;ksftr fd, 
tkrs gSaA 

•	� i'ehuk 'kkWy yík• esa çfl¼ gSA

ç'u
1-	 yík• {ks=k ds ckjs esa fuEufyf•r dFkuksa ij fopkj dhft;s ftlds ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd dkjd bldh fofoèkrk ij  

egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSa%

	 1-	� i'ehuk Åu yík• esa cdfj;ksa }kjk mRikfnr fd;k tkrk gS vkSj bls vR;fèkd ewY;oku ekuk tkrk gSA

	 2-	� ckS¼ èkeZ yík• ls gksrs gq, frCcr igqapk] ftls NksVk frCcr Hkh dgk tkrk gSA
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xSj&gLr{ksi dh j.kuhfr%
•	 lHkh èkeks± dh Hkkoukvksa dk lEeku djus vkSj èkkfeZd çFkkvksa esa 

gLr{ksi ls cpus ds fy,] ljdkj dqN èkkfeZd leqnk;ksa ds fy, 
viokn cukrh gSA

•	 dqN èkkfeZd çFkkvksa dks rc rd vuqefr nh tk ldrh gS tc 
rd os nwljksa ds vfèkdkjksa vkSj dY;k.k dk mYya?ku ugha djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] fl•ksa dks gsyesV iguus dh vko';drk ugha 
gS D;ksafd Hkkjr ljdkj ekurh gS fd ixM+h mudh èkkfeZd çFkkvksa 
ds fy, egRoiw.kZ gSA 

gLr{ksi dh j.kuhfr %
•	 jkT; lHkh ukxfjdksa ds vfèkdkjksa vkSj lekurk dks cuk, j•us 

ds ç;kl esa èkkfeZd opZLo ;k HksnHkko dh ?kVukvksa esa gLr{ksi 
djrk gSA

•	 vLi`';rk] fganw èkeZ ds Hkhrj ,d lkekftd dqçFkk gS tks dqN 
fupyh tkfr;ksa ds lkFk HksnHkko djrh gS vkSj mUgsa vyx Fkyx 
djrh gS] bl dqçFkk ij çfrcUèk gLr{ksi dk ,d mnkgj.k gSA 

•	 jkT; leku mÙkjkfèkdkj vfèkdkjksa vkSj vU; vko';d lqj{kk mik;ksa 
dh xkjaVh ds fy, leqnk;ksa ds O;fÙkQxr dkuwuksa esa Hkh gLr{ksi 
dj ldrk gSA 

leFkZu dh j.kuhfr%
•	 Hkkjrh; lafoèkku èkkfeZd leqnk;ksa dks leFkZu ds varxZr vius Lo;a 

ds laLFkku vkSj dkWyst LFkkfir djus dk vfèkdkj nsrk gSA 

•	 èkkfeZd leqnk;ksa dks mudh 'kSf{kd igyksa dk leFkZu djus ds fy, 
xSj&çkFkfedrk ds vkèkkj ij foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh gSA

Hkkjrh; èkeZfujis{krk vkSj la;qÙkQ jkT; vesfjdk dh èkeZfujis{krk ds chp rqyuk

Hkkjr la;qÙkQ jkT; vesfjdk

Hkkjr dk dksbZ vkfèkdkfjd èkeZ ugha gSA vesfjdh lafoèkku dk igyk la'kksèku foèkkf;dk dks fdlh Hkh èkeZ dks 
vkfèkdkfjd èkeZ ?kksf"kr djus ls jksdrk gSA

laoSèkkfud vkn'kks± ds vkèkkj ij] vko';drk iM+us ij èkkfeZd ekeyksa esa 
jkT; ds gLr{ksi dh vuqefr nsrk gSA

èkeZ vkSj jkT; dks l[rh ls vyx djrk gS èkkfeZd ekeyksa esa jkT; dk dksbZ 
gLr{ksi ugha gSA

jkT;] èkeZ ls vyx rks gS ysfdu èkeZ ls ;g vyxko lS¼kafrd gSA u rks jkT; vkSj u gh èkeZ ,d&nwljs ds ekeyksa esa gLr{ksi dj ldrs gSaA

jkT; fdlh èkkfeZd leqnk; ds Hkhrj lkekftd eqíksa ;k HksnHkko dks lacksfèkr 
djus ds fy, èkkfeZd çFkkvksa esa gLr{ksi dj ldrk gS (mnkgj.k ds fy,] 
vLi`';rk dks lekIr djuk)A

èkkfeZd çFkkvksa ;k ekeyksa esa jkT; dks gLr{ksi dh vuqefr ugha nsrk gSA

lafoèkku jkT; ds èkeZfujis{k fl¼karksa ds fy, ekud ds :i esa dk;Z djrk gSA ,d çeq• fl¼kar ds :i esa èkkfeZd ekeyksa esa jkT; dh Hkkxhnkjh ds vHkko 
ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA 

èkeZfujis{k fl¼karksa dh j{kk ds fy, Hkkjrh; lafoèkku }kjk ekSfyd vfèkdkjksa 
dk çkoèkku fd;k x;k gSA

laoSèkkfud çkoèkku èkkfeZd Lora=krk dh j{kk djrs gSa vkSj vkfèkdkfjd èkeZ 
dh LFkkiuk ;k fdlh fo'ks"k èkeZ dks çkFkfedrk nsus ij çfrcaèk yxkrs gSaA

;kn j•us ;ksX; fcUnq

•	 �la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa] ljdkjh Ldwyksa esa vfèkdka'k cPpksa dks vius Ldwy ds fnu dh 'kq#vkr ^fu"Bk dh 'kiFk* i<+dj djuh gksrh gSA gkyk¡fd] 
;g 60 lky ls Hkh igys r; dj fn;k x;k Fkk fd ljdkjh Ldwy ds Nk=k dks 'kiFk nksgjkus dh vko';drk ugha gS ;fn ;g mldh èkkfeZd vkLFkk 
ds lkFk fojksèkkHkklh gSA

•	 �iQjojh 2004 esa] izQkal us ,d dkuwu ikfjr fd;k ftlesa Nk=kksa dks bLykfed cqjdk] ;gwnh Vksih ;k cM+s bZlkbZ ØkWl tSls fdlh Hkh fof'k"V èkkfeZd ;k 
jktuhfrd fpÉ ;k çrhd iguus ij çfrcaèk yxk fn;k x;kA

'kCn ladyu

tksj&tcjnLrh& bldk vFkZ gS fdlh dks dksbZ pht djus ds fy, etcwj djukA bl vè;k; ds lanHkZ esa ;g 'kCn jkT; tSlh fdlh dkuwuh lÙkk }kjk 
rkdr ds bLrseky ls gSA
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,dhÑr U;kf;d ç.kkyh% Hkkjr esa fofHkUu Lrjksa dh vnkyrsa ,d&nwljs 
ls tqM+h gqbZ gSaA Hkkjr esa U;kf;d ç.kkyh ,dhÑr gS] ftldk vFkZ gS 
fd mPp U;k;ky;ksa }kjk fy, x, fu.kZ; fupyh vnkyrksa ij ckè;dkjh 
gksrs gSaA fupys Lrj ls ysdj mPpre Lrj rd ds U;k;ky;ksa dh 
lajpuk ,slh gS fd ;g ,d fijkfeM ds leku gSA

vihy dh O;oLFkk 

vihy dh O;oLFkk ;kfu vihyh; ç.kkyh O;fÙkQ;ksa dks mPp U;k;ky; 
esa vihy djus dh vuqefr nsrh gS ;fn mUgsa yxrk gS fd fupyh 
vnkyr dk iQSlyk vU;k;iw.kZ gSA vkb, bls ,d dsl LVMh ds tfj, 
le>rs gSaA

dsl LVMh% jkT; (fnYyh ç'kklu) cuke y{e.k dqekj vkSj vU; (1985)

•	� y{e.k dqekj dh iRuh lqèkk xks;y dh fnlacj 1980 esa tyus ds 
dkj.k ,d vLirky esa e`R;q gks xbZA lqèkk ds ifjokj us y{e.k vkSj 
muds ifjokj ds lnL;ksa ij mudh gR;k dk vkjksi yxkrs gq, Vªk;y 
dksVZ esa ekeyk nk;j fd;kA çR;{knf'kZ;ksa us xokgh nh fd mUgksaus lqèkk 
dh ph• lquh vkSj mls y{e.k ds ÝySV esa tyrs gq, ns•kA lqèkk us 
vkjksi yxk;k fd mldh lkl us ml ij feêðh dk rsy Mkyk Fkk vkSj 
y{e.k us vkx yxk;h FkhA

•	� lqèkk ds ifjokj vkSj ,d iM+kslh us dgk fd lqèkk dks mlds llqjky 
okyksa us çrkfM+r fd;k FkkA

•	� Vªk;y dksVZ us y{e.k] mudh eka 'kdqaryk vkSj muds cguksbZ lqHkk"k 
paæ dks nks"kh Bgjk;k vkSj mUgsa ekSr dh ltk lqukbZA

•	� uoacj 1983 esa] vfHk;qÙkQksa us mPp U;k;ky; esa vihy dh] ftlus mUgsa 
cjh dj fn;k] vkSj fu"d"kZ fudkyk fd lqèkk dh e`R;q dsjksflu LVkso 
ds dkj.k yxh vkdfLed vkx ds dkj.k gqbZ FkhA efgyk lewgksa us 
mPp U;k;ky; ds iQSlys dk fojksèk fd;k vkSj Hkkjrh; efgyk odhyksa 
ds la?k ds ekè;e ls lokZsPp U;k;ky; esa ,d vyx vihy nk;j 
dhA 1985 esa lqçhe dksVZ us y{e.k vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks 
cjh djus ds f•ykiQ vihy ij lquokbZ dhA nyhyksa ij fopkj djus 
ds ckn lqçhe dksVZ us y{e.k vkSj mldh eka dks nks"kh ik;k ysfdu 
vi;kZIr lcwrksa ds dkj.k lqHkk"k dks cjh dj fn;kA lqçhe dksVZ us 
y{e.k vkSj mudh eka dks mezdSn dh ltk lqukbZA

mi;ZqÙkQ ekeys esa vihy dh O;oLFkk

•	� ;g O;oLFkk ikfVZ;ksa dks fupyh vnkyrksa ds iQSlyksa dks mPp vnkyrksa 
esa pqukSrh nsus dh vuqefr nsrh gSA

•	� bl ekeys esa] Vªk;y dksVZ us vkjksfi;ksa dks nks"kh Bgjk;k] ysfdu mUgksaus 
mPp U;k;ky; esa vihy dh] ftlls os cjh gks x,A

•	� gkbZ dksVZ ds iQSlys ls vlarq"V efgyk lewgksa us lqçhe dksVZ esa vihy 
nk;j dhA

•	� lokZsPp U;k;ky; us] 'kh"kZ vnkyr ds :i esa] ekeys dh leh{kk dh 
vkSj y{e.k vkSj mudh eka dh ltk dks cjdjkj j•rs gq, ,d vyx 
fu.kZ; fn;kA

•	� vihyh; ç.kkyh mPp U;k;ky;ksa dks fupyh vnkyrksa }kjk fn, x, 
fu.kZ;ksa ij iqufoZpkj djus vkSj la'kksfèkr djus dk volj çnku djrh gSA

fofèk O;oLFkk dh fofHkUu 'kk•k,¡

Hkkjr esa dkuwuh ç.kkyh nks 'kk•kvksa esa foHkkftr gS% vkijkfèkd@
iQkStnkjh dkuwu vkSj ukxfjd dkuwuA

iQkStnkjh dkuwu nhokuh dkuwu

•	� ;g ,sls vkpj.k ;k ÑR;ksa ls lacafèkr gS ftUgsa dkuwu vijkèk ds :i 
esa ifjHkkf"kr djrk gSA mnkgj.k ds fy, pksjh djuk] fdlh efgyk dks 
vfèkd ngst ykus ds fy, ijs'kku djuk] gR;k djuk bR;kfnA

•	� bldh 'kq#vkr vkerkSj ij iqfyl ds ikl çFke lwpuk fjiksVZ (FIR) ntZ 
djus ls gksrh gS tks vijkèk dh tkap djrh gS ftlds ckn vnkyr esa 
ekeyk nk;j fd;k tkrk gSA

•	� nks"kh ik, tkus ij vkjksih dks tsy Hkstk tk ldrk gS vkSj tqekZuk Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA

•	� ;g O;fÙkQ;ksa ds vfèkdkjksa dks fdlh Hkh rjg dh gkfu ;k {kfr ls lacafèkr 
gSA mnkgj.k ds fy,] tehu dh fcØh] lkeku dh •jhn] fdjk, ds 
ekeys] rykd ds ekeys ls lacafèkr fooknA

•	� çHkkfor i{k dks gh lacafèkr vnkyr ds le{k ;kfpdk nk;j djuh gksrh 
gSA fdjk;s ds ekeys esa edku ekfyd ;k fdjk;snkj dksbZ Hkh ekeyk ntZ 
dj ldrk gSA

•	� vnkyr jkgr dh O;oLFkk djrh gSA mnkgj.k ds fy,] edku ekfyd 
vkSj fdjk;snkj ds chp ds ekeys esa] vnkyr ÝySV •kyh djus vkSj 
yafcr fdjk, dk Hkqxrku djus dk vkns'k ns ldrh gSA
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vkuqikfrd çfrfufèkRo
•	 btjkby ,d vkuqikfrd çfrfufèkRo (PR) ç.kkyh dk ikyu 

djrk gS] tks Hkkjr esa mi;ksx dh tkus okyh iQLVZ ikLV n iksLV 
(FPTP) ç.kkyh ls cgqr vyx gSA

	‒ btjkby esa er dh x.kuk ds ckn lHkh ikVhZ dks mlds 
erksa ds vuqikr esa laln esa lhVksa dk fgLlk vkoafVr fd;k 
tkrk gSA

	‒ çR;sd ikVhZ pquko ls igys ?kksf"kr dh xbZ mEehnokjksa dh 
ojh;rk lwph ls vius dksVs dh vkoafVr laln dh lhVksa dks 
Hkjrh gSA pquko dh bl ç.kkyh dks vkuqikfrd çfrfufèkRo 
(PR) ç.kkyh dgk tkrk gSA

	‒ bl ç.kkyh esa fdlh ikVhZ dks mlh vuqikr esa lhVsa feyrh gSa] 
ftl vuqikr esa mls er feyrs gSaA

•	 PR ç.kkyh ds nks :i gSa%

	‒ btjkby vkSj uhnjySaM tSls dqN ns'kksa esa] iwjs ns'k dks ,d 
fuokZpu {ks=k ds :i esa ekuk tkrk gS] vkSj ikfVZ;ksa dks muds 
jk"Vªh; er ds fgLls ds vkèkkj ij lhVsa vkoafVr dh tkrh gSaA

	‒ vtZsaVhuk vkSj iqrZxky tSls vU; ns'kksa esa] ns'k dks cgq&lnL;h; 
fuokZpu {ks=kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] vkSj ikfVZ;ka çR;sd 
fuokZpu {ks=k ds fy, mEehnokjksa dh lwph rS;kj djrh gSaA

•	 fdlh ikVhZ dks çkFkfedrk % PR ç.kkyh esa] ernkrk mEehnokj 
ds ctk; fdlh ikVhZ dks çkFkfedrk nsrs gSa 

	‒ fdlh fuokZpu {ks=k esa lhVsa çR;sd ikVhZ dks çkIr oksVksa ds 
vkèkkj ij forfjr dh tkrh gSaA ifj.kkeLo:i] ,d fuokZpu 
{ks=k ds çfrfufèk fofHkUu nyksa ls lacafèkr gks ldrs gSaA

•	 Hkkjr esa% Hkkjr vçR;{k pqukoksa tSls fd ds pquko ds fy, lhfer 
iSekus ij PR ç.kkyh dk mi;ksx djrk gS

	‒ vè;{k

	‒ mikè;{k

	‒ jkT; lHkk

	‒ foèkku ifj"kn

	‒ ;s pquko lafoèkku }kjk fuèkkZfjr PR ç.kkyh ds rhljs vkSj 
tfVy ç.kkyh dk ikyu djrs gSaA

jkT;lHkk pquko esa PR dSls dke djrk gS\

•	� jkT;lHkk pqukoksa ds fy, PR dk rhljk laLdj.k] ,dy gLrkarj.kh; 
oksV ç.kkyh (,lVhoh) dk ikyu fd;k tkrk gSA

•	 çR;sd jkT; esa jkT;lHkk esa lhVksa dk ,d fof'k"V dksVk gksrk gSA

•	� lnL;ksa dk pquko lacafèkr jkT; foèkku lHkkvksa }kjk fd;k tkrk 
gSA ml jkT; esa ernkrk gh foèkk;d gksrs gSaA

•	� çR;sd ernkrk dks viuh ilan ds vuqlkj mEehnokjksa dks jSad djuk 
vko';d gSA

•	� fotsrk ?kksf"kr gksus ds fy,] mEehnokj dks U;wure oksV dksVk gkfly 
djuk gksxk] tks ,d lw=k }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gS%

pquko dh FPTP vkSj PR ç.kkyh dh rqyuk

FPTP PR 

ns'k dks NksVh&NksVh HkkSxksfyd 
bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gS ftUgsa fuokZpu {ks=k ;k ftys 
dgk tkrk gSA

cM+s HkkSxksfyd {ks=kksa dks fuokZpu 
{ks=kksa ds :i esa lhekafdr fd;k 
tkrk gSA iwjk ns'k ,d gh fuokZpu 
{ks=k gks ldrk gSA

çR;sd fuokZpu {ks=k ,d çfrfufèk 
pqurk gSA

 ,d fuokZpu {ks=k ls ,d ls vfèkd 
çfrfufèk pqus tk ldrs gSa

ernkrk fdlh mEehnokj dks oksV 
nsrk gS

ernkrk ikVhZ dks oksV nsrk gS

fdlh ikVhZ dks foèkkf;dk esa oksVksa 
ls vfèkd lhVsa fey ldrh gSaA

çR;sd ny dks çkIr erksa ds çfr'kr 
ds vuqikr esa foèkkf;dk esa lhVsa 
feyrh gSaA

pquko thrus okys mEehnokj dks 
cgqer (50»$1) oksV ugha fey 
ldrs gSa

pquko thrus okys mEehnokj dks 
cgqer feyrk gSA

mnkgj.k% ;wds] Hkkjr mnkgj.k% btjkby] uhnjySaM

Hkkjr }kjk FPTP ç.kkyh viukus ds ihNs dkj.k
•	 ljyrk% FPTP ç.kkyh vke ernkrkvksa ds fy, le>us esa lhèkh 

vkSj vklku gS] ;gka rd fd mu yksxksa ds fy, Hkh ftUgsa jktuhfr 
vkSj pqukoksa ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh ugha gSA

•	 ernkrkvksa ds fy, Li"V fodYi% FPTP ç.kkyh esa] ernkrk 
pquko ds nkSjku Li"V fodYi çnku djrs gq, fdlh fof'k"V 
mEehnokj ;k ikVhZ dk leFkZu dj ldrs gSaA

•	 fuokZpu {ks=k&vkèkkfjr çfrfufèkRo% FPTP ernkrkvksa dks vius 
Lo;a ds çfrfufèk dks tkuus dh vuqefr nsrk gS] ftlls mUgsa vius 
dk;ks± ds fy, tokcnsg cukuk vklku gks tkrk gSA

•	 lalnh; ç.kkyh esa fLFkjrk% FPTP ç.kkyh lalnh; ç.kkyh esa ,d 
fLFkj ljdkj ds xBu dh lqfoèkk çnku djrh gS] tgka dk;Zikfydk 
dks foèkkf;dk esa cgqer dh vko';drk gksrh gSA





izLrkouk

fç; vH;fFkZ;ksa]

"NCERT ljyhÑr (NCERT Simplified)" iqLrd J`a•yk esa vkidk Lokxr gS] ;g jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn (NCERT) 
dh ikBÔiqLrdksa dk laf{kIr vkSj Li"V voyksdu çnku djus ds fy, fMtkbu dh x;h ,d O;kid ekxZnf'kZdk gSA ;g iqLrd ;wih,llh] 
,l,llh vkSj vU; lHkh ljdkjh çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh djus okys vH;fFkZ;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, rS;kj dh xbZ 
gSA StudyIQ }kjk çdkf'kr] bl iqLrd dk mís'; vR;f/d foLr`r ,ulhbZvkjVh ikBÔØe dks ljy cukuk vkSj vkidks viuh ijh{kk esa 
liQy gksus ds fy, vko';d Kku ls le`¼ djuk gSA

çfr;ksxh ijh{kkvksa ds {ks=k esa] ,ulhbZvkjVh ikBÔiqLrdksa dks fofHkUu fo"k;ksa dh xgu le> ds fy, ,d uhao ds :i esa ekuk tkrk gSA 
bu iqLrdksa dh lqLi"V ikBÔ lkexzh vkSj lVhdrk ij f'k{kdksa vkSj Nk=kksa nksuksa }kjk leku :i ls Hkjkslk fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] blds 
foLr`r ikBÔØe ds dkj.k] vH;fFkZ;ksa ds fy, iqLrd esa fn, gq, gj fooj.k dks doj djuk ;k i<+uk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA bl pqukSrh 
dks Lohdkj djrs gq,] "NCERT ljyhÑr" dks vkidh rS;kjh dks dkjxj cukus vkSj liQyrk dh laHkkoukvksa dks vf/dre djus ds fy, 
,d vkn'kZ lg;ksxh ds :i esa rS;kj fd;k x;k gSA

bl iqfLrdk J`a•yk dks j.kuhfrd :i ls 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS_ 'kq#vkr esa dsUæh; rF; lkj ,oa fl¼kar rFkk var esa 
jkT; fo'ks"k rF; lkj ,oa fl¼karA ijh{kk dk ikBÔØe O;kid gS] tks lwpukvksa dh vf/drk vkSj ç'uksa dh tfVyrk ds dkj.k vkSj Hkh 
dfBu gks tkrk gSA ;s iqfLrdk,a fo'ks"k :i ls mu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks è;ku esa j•rs gq, cukbZ xbZ gSa] ftudk lkeuk vH;fFkZ;ksa 
dks mudh çkjafHkd rS;kjh ds nkSjku djuk iM+rk gSA ;g vH;fFkZ;ksa ls lacaf/r vko';d eqíksa dks lqy>kus vkSj çkjfEHkd ijh{kk ls igys 
muds vewY; le; dks cpkus dk ,d lkFkZd ç;kl gSA

iqfLrdk dh çeq• fo'ks"krk,a% 

• � lkjxfHkZr lkjka'k% geus vuko';d fooj.kksa dks lekIr djrs gq, eq[; vo/kj.kkvksa] ifjdYiukvksa vkSj fl¼karksa dks lekfgr fd;k 
gS] rkfd vki vko';d Kku esa egkjr gkfly djus ij è;ku dsafær dj ldsaA

• � fo"k;&okj çLrqfr% iqLrd dks vyx&vyx Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] çR;sd ,d fof'k"V fo"k; ds fy, lefiZr gS] tSls 
bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] jktO;oLFkk] lekt bR;kfnA

• � lVhd vkSj Li"V Hkk"kk 'kSyh% gekjk ekuuk gS fd lh•us dh çfØ;k esa Hkk"kk dh lVhdrk vkSj Li"Vrk egRoiw.kZ gSA blfy,] 
iqLrd dh Hkk"kk dks ljy ,oa lgt j•k x;k gS] ftlls tfVy vo/kj.kkvksa dks le>uk vklku gks tkrk gSA ;g ys•u 'kSyh u 
dsoy fo"k; dh Rofjr leh{kk esa lgk;rk djrh gS] cfYd tkudkjh ds csgrj mi;ksx djus dh lqfo/k Hkh çnku djrh gSA

• �vH;kl ç'u% lkjka'k ds lkFk gh] "NCERT ljyhÑr" esa vkidh le> dk vkdyu djus vkSj vkids lh•us dh {kerk dks lqn`<+ 
djus ds fy, lksp&le>dj rS;kj fd;s x;s vH;kl ç'u 'kkfey gSaA 

çfr;ksxh ijh{kkvksa esa vkidh liQyrk dh ;k=kk esa] ",ulhbZvkjVh ljyhÑr" vkidk fo'oluh; lg;ksxh gksus dk oknk djrk gSA ge 
vk'kk djrs gSa fd ;g iqLrd vkidks viuh ijh{kkvksa esa mRÑ"Vrk çkIr djus vkSj vius liuksa dks lkdkj djus ds fy, vko';d Kku] 
vkRefo'okl vkSj dkS'ky ds lkFk l'kÙkQ cuk,xhA

'kqHkdkeukvksa lfgr

Vhe Study IQ
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2
vk•sV&•k| laxzg ls Hkkstu mRiknu rd

vkjafHkd yksx% os bèkj&mèkj D;ksa ?kwers Fks\

•	 vk•sVd&•k| laxzkgd% chl yk• lky igys miegk}hi esa 
jgus okys vkjafHkd yksxksa dks vk•sVd&•k| laxzkgd ds :i esa 
of.kZr fd;k tkrk gSA

	‒ ;g uke ml xfrfofèk ls vkrk gS ftl rjhds ls os viuk 
Hkkstu çkIr djrs Fks] vke rkSj ij tkuojksa dk f'kdkj djds] 
ou mit bdêòk djds vkSj eNyh ;k if{k;ksa dks idM+djA

•	 ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkokxeu% vk•sVd&•k| laxzkgd 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij ?kwers Fks D;ksafd%

	‒ vxj os yacs le; rd ,d gh LFkku ij Bgjrs] rks os lHkh 
miyCèk ikSèkksa vkSj i'kq lalkèkuksa dks •k tkrsA

	‒ tkuoj yxkrkj ?kwers jgrs gSa] pkgs og NksVs f'kdkj dh •kst 
esa gks ;k fgj.k vkSj taxyh eosf'k;ksa ds ekeys esa ?kkl ,oa 
ifÙk;ksa dh ryk'k esaA bl otg ls budk f'kdkj djus okyksa 
dks budh çR;sd gjdr ds çfr lrdZ jguk iM+rk FkkA 

	‒ ikSèks vkSj isM+ vyx&vyx ekSleksa esa iQy nsrs gSaA blfy,] 
yksx fofHkUu çdkj ds ikSèkksa dh ryk'k esa ekSle&nj&ekSle 
esa ?kwers jgs gksaxsA

	‒ dbZ ufn;k¡ vkSj >hysa ckjgeklh gSa (ftuesa iwjs o"kZ ikuh jgrk 
gS)] vU; ekSleh gSaA buds fdukjs jgus okys yksxksa dks 'kq"d 
ekSle esa ikuh dh ryk'k esa tkuk iM+rk gksxkA

ge bu yksxksa ds ckjs esa dSls tkurs gSa\

•	 midj.k vkSj muds mi;ksx% iqjkrRofonksa us ik;k gS fd yksxksa 
us iRFkj] ydM+h ,oa gîóh ds midj.k cuk, vkSj mudk mi;ksx 
fd;k] ftuesa ls iRFkj ds midj.k lcls vPNs Lo:i esa cps gSaA

	‒ buesa ls dqN iRFkj ds vkStkjksa dk mi;ksx ekal vkSj gîóh 
dks dkVus] Nky (isM+ksa ls) vkSj •ky (tkuojksa dh •ky) 
fudkyus] iQy o tM+ksa dks dkVus ds fy, fd;k tkrk FkkA

	‒ f'kdkj ds fy, Hkkys vkSj rhj cukus ds fy, dqN dks gîóh 
;k ydM+h ds gSaMy ls tksM+k x;k gksxkA 

	‒ ydM+h dkVus ds fy, vU; midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
Fkk] ftls tykÅ ydM+h ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

ydM+h dk mi;ksx >ksifM+;k¡ vkSj vkStkj cukus esa Hkh fd;k 
tkrk FkkA

	‒ iRFkj ds vkStkjksa dk mi;ksx •kus ;ksX; tM+ksa dks bdêòk djus 
ds fy, tehu •ksnus vkSj tkuojksa dh Ropk ls cus diM+s 
flyus ds fy, Hkh fd;k x;k gksxkA

jgus ds fy, ,d txg dk pquko 

•	 iqjkLFky% iqjkLFky os LFkku gSa tgka oLrqvksa (midj.k] crZu] Hkou 
vkfn) ds vo'ks"k ik, x,A bUgsa yksxksa }kjk cuk;k x;k] bLrseky 
fd;k x;k vkSj fiQj NksM+ fn;k x;kA

	‒ ;s i`Foh dh lrg ij] tehu ds uhps ncs gq, ;k dHkh&dHkh 
ikuh ds uhps Hkh ik, tk ldrs gSaA

	‒ vk•sVd&•k| laxzkgd eq[; :i ls ikuh ds lzksrksa] tSls 
ufn;ksa vkSj >hyksa ds ikl jgrs FksA

	� mnkgj.k% HkhecSBdk (orZeku eè; çns'k esa)A ;g 
xqiQkvksa vkSj 'kSykJ;ksa okyk ,d iqjkuk LFky gSA yksxksa us 
bu çkÑfrd xqiQkvksa dks blfy, pquk D;ksafd os ckfj'k] 
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•	 fof'k"Vrk,¡% 700 bZloh rd] dbZ {ks=kksa esa vyx&vyx HkkSxksfyd 
vk;ke ,oa mudh viuh Hkk"kk o lkaLÑfrd fo'ks"krk,¡ lfEefyr FkhaA 

	‒ ;s vyx&vyx 'kkld jktoa'kksa ls Hkh tqM+s FksA 

	‒ bu jkT;ksa ds eè; dkiQh la?k"kZ FkkA

•	 foLr`r lkezkT;% pksy] f•yth] rqxyd ,oa eqxyksa tSls jktoa'kksa 
us vf•y vFkok lEiw.kZ&{ks=kh; lkezkT; (Pan-India empire) dk 
fuekZ.k fd;k tks fofHkUu {ks=kksa esa iQSyk gqvk Fkk ysfdu ;s lkezkT; 
leku :i ls liQy ugha FksA

•	 {ks=kh; jkT;ksa dk mn~Hko% tc 18oha 'krkCnh esa eqxy lkezkT; dk 
iru gqvk] rks blls {ks=kh; jkT;ksa dk iqu% mn; gqvkA

	‒ o"kks± rd foLr`r &{ks=k ij 'kklu us {ks=kksa ds pfj=k esa cnyko 
fd;kA 

	‒ lEiw.kZ miegk}hi esa] bu {ks=kksa dks cM+s o NksVs jkT;ksa dh 
fojklr ds lkFk NksM+ fn;k x;k Fkk ftuds }kjk mu ij 'kklu 
fd;k FkkA

	‒ ;s fojklr 'kklu] vFkZO;oLFkk ds çcaèku] 'kkgh&laLÑfr;ksa vkSj 
Hkk"kk tSlh dbZ fof'k"V o lk>k ijaijkvksa ds mn~Hko esa Li"V FkhaA

	‒ 700 vkSj 1750 bZlohds nkSjku] fofHkUu {ks=kksa us viuh fof'k"Vrk 
•ks, fcuk ,dhdj.k dh cM+h rkdrksa ds çHkko dks ns•kA 

•	 Hkk"kk% dfo vehj •qljks ds vuqlkj] miegk}hi esa fofHkUu Hkk"kk,¡@
cksfy;k¡ ekStwn Fkha tSls voèkh (mÙkj çns'k)] ykgkSjh] d'ehjh] 
xqtjh (xqtjkr)] ek'ckjh (rfeyukMq)] bR;kfnA 

	‒ mUgksaus ;g Hkh mYys• fd;k fd laLÑr fdlh Hkh {ks=k ls 
lacafèkr ugha FkhA ;g ,d çkphu Hkk"kk Fkh vkSj "lkekU; yksx 
bls ç;ksx esa ugha ykrs] dsoy czkã.k bldk ç;ksx djrs gSa"A

felz ds f'kgkcqíhu mejh ds elkfyd vy&vclkj fiQ eekfyd vy&velj ds vuqlkj eqgEen rqxyd ds 'kkludky ds nkSjku fnYyh lYrur ds çkarA
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djksa ds çdkj% djksa ds rhu çdkj Fks%

•	 •jkt uked dj •srh ij vkjksfir fd;k tkrk Fkk vkSj fdlku 
dh mit dk yxHkx 50» jkf'k] 

•	 eosf'k;ksa ij vkSj 

•	 ?kjksa ijA

çkarksa ij fu;a=k.k dh deh% miegk}hi dk cM+k fgLlk fnYyh lqYrkuksa 
ds fu;a=k.k ls ckgj jgkA 

•	 fnYyh ls caxky tSls nwj ds çkarksa dks fu;af=kr djuk eqf'dy Fkk 
vkSj nf{k.kh Hkkjr ij vkfèkiR; djus ds ckn] iwjk {ks=k tYn gh 
iQj ls Lora=k gks x;kA

•	 xaxk ds eSnku esa] ,sls ou {ks=k Fks ftUgsa lYrur lsuk,¡ ugha Hksn 
ldrh Fkha] tcfd LFkkuh; ljnkjksa us bu {ks=kksa esa viuk 'kklu 
LFkkfir dj fy;k FkkA 

•	 vykmíhu f•yth vkSj eqgEen rqxyd tSls 'kkld vYi le; ds 
fy, gh bu {ks=kksa esa viuk fu;a=k.k LFkkfir dj ldsA

paxst •ku }kjk vkØe.k% paxst •ku ds usr`Ro esa eaxksyksa us 1219 bZ 
esa mÙkj&iwoZ bZjku esa Vªkal&vksfDl;kuk ij vkØe.k fd;k rFkk fnYyh 
lYrur dks xaHkhj ladV dk lkeuk djuk iM+kA

•	 vykmíhu f•yth vkSj eqgEen rqxyd ds 'kklu ds nkSjku fnYyh 
lYrur ij eaxksy geys c<+ x,A

•	 ifj.kker% nksuksa 'kkldksa dks fnYyh esa ,d cM+h lsuk tqVkuh iM+h] 
ftlus ,d cM+h ç'kklfud pqukSrh çLrqr dhA

iaægoha vkSj lksygoha 'krkCnh esa lYrur

•	 lS;n vkSj yksnh% rqxyd 'kkldksa ds i'pkr] lSÕ;n vkSj yksnh 
jktoa'kksa us 1526 bZ rd fnYyh ,oa vkxjk dks jktèkkuh cukdj 
'kklu fd;kA

•	 Lora=k 'kkld% 16oha 'krkCnh rd] tkSuiqj] caxky] ekyok]
xqtjkr] jktLFkku vkSj lEiw.kZ nf{k.k Hkkjr esa Lora=k 'kkld Fks_ 
ftUgksaus le`¼ jkT;ksa vkSj jktèkkfu;ksa dh LFkkiuk dhA 

•	 u, 'kkld lewg% ;g og vofèk Hkh Fkh ftlesa viQxkuksa vkSj 
jktiwrksa tSls u, 'kkld lewgksa dk mn~Hko gqvkA

•	 'ksj'kkg lwjh (1540&1545)% bUgksaus fcgkj esa vius pkpk ds 
vèkhu ,d NksVs ls {ks=k ds çcaèkd ds :i esa viuk liQj 'kq: 
fd;kA

	‒ eqxy 'kkld gqek;wa (1530&1540] 1555&1556) dks pqukSrh 
nh vkSj ijkftr fd;kA 

	‒ 'ksj'kkg us fnYyh ij vkfèkiR; çkIr fd;kA

	‒ lwj oa'k }kjk 1540 ls 1555 bZ rd ek=k 15 o"kks± rd 'kklu 
fd;k x;kA

	‒ lwj jktoa'k us ,d ,sls ç'kklu dh 'kq#vkr dh ftlus 
vykmíhu f•yth ls rRoksa dks xzg.k fd;k ,oa mUgsa vfèkd 
çHkkoh cuk;kA 

	‒ 'ksj'kkg dh ç'kklu ç.kkyh egku lezkV vdcj (1556&1605) 
}kjk vuqlj.k dh xbZA 

ç'u
iz-	 fuEufyf•r dFkuksa ij fopkj dhft,%

	 1-	� fnYyh lYrurdky ds nkSjku] igyh ckj fdlh jkT; dh jktèkkuh cuhA 

	 2-	� iQkjlh fnYyh lqYrkuksa ds 'kkludky esa ç'kklu dh Hkk"kk FkhA

	 mi;ZqÙkQ esa ls dkSu lk@ls dFku lgh gS@gSa\

	 (a)	 dsoy 1	 (b)	 dsoy 2	 (c)	 1 vkSj 2 nksuksa	 (d)	 u rks 1] u gh 2

mÙkj% (b)

iz-	 rqxyd ç'kklu ds lanHkZ esa] fuEufyf•r dFkuksa ij fopkj dhft,%

	 1-	� eqÙkQh bÙkQk Hkwfe esa dkuwu vkSj O;oLFkk ds lapkyu gsrq mÙkjnk;h FksA

	 2-	� eqÙkQh Lo;a vius fufnZ"V {ks=k ls laxzghr fd, tkus okys djksa dh jkf'k dks r; dj ldrs FksA

	 mi;ZqÙkQ esa ls dkSu lk@ls dFku lgh gS@gSa\

	 (a)	 dsoy 1	 (b)	 dsoy 2	 (c)	 1 vkSj 2 nksuksa	 (d)	 u rks 1] u gh 2 

mÙkj% (a)
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•	 fuf'pr osru% vfèkdka'k Jfed mu dkj•kuksa esa etnwj ds :i esa 
dk;Zjr Fks ftuds ekfyd mudk osru fuèkkZfjr djrs FksA gkyk¡fd] 
etnwjh ewY; egaxkbZ esa o`f¼ ds vuq:i ugha c<+ jgh FkhA

•	 vlekurk esa o`f¼% ifj.kkeLo:i] vehj vkSj xjhc ds chp dh 
•kbZ pkSM+h gks xbZA tc lw•s ;k vksyko`f"V ds dkj.k iSnkokj de 
gks xbZ] rks gkykr cnrj gks x,A

•	 fuokZg ladV% c<+rh tula[;k] •k|kUu dh deh] fuf'pr etnwjh 
vkSj vehj vkSj xjhc ds chp c<+rh vlekurk ds dkj.k çkphu 
jktra=k ds nkSjku Úkal esa ;g vke ckr FkhA

	‒ ifjHkk"kk% ,d pje fLFkfr tgk¡ vkthfodk ds cqfu;knh lkèku 
•rjs esa iM+ tkrs gSa ,slh fLFkfr dks fuokZg ladV ds :i esa 
tkuk tkrk gSA

mHkjrs eè;oxZ
•	 cqtZqvk oxZ dk mn;% vBkjgoha lnh esa eè;e oxZ ds uke ls 

tkus tkus okys lkekftd lewgksa dk mn; gqvkA

•	 laifÙk vtZu% mUgksaus fons'kh O;kikj ds foLrkj vkSj Åuh vkSj js'keh 
oL=kksa tSls lkekuksa ds mRiknu ds ekè;e ls laifÙk vftZr dh] ftUgsa 
;k rks fo}kuksa ds vehj lnL;ksa }kjk fu;kZr ;k •jhnk tkrk Fkk% rhljs 
,LVsV esa odhy vkSj ljdkjh vfèkdkjh tSls is'ksoj 'kkfey FksA

•	 fopkjèkkjk% ;s lHkh yksx f'kf{kr Fks vkSj mudk ekuuk Fkk fd 
lekt esa fdlh Hkh lewg dks tUe ls gh fo'ks"kkfèkdkj çkIr ugha 
gksuk pkfg,A cfYd fdlh O;fÙkQ dh lkekftd çfr"Bk mldh 
;ksX;rk ls fuèkkZfjr gksuh pkfg,A

nk'kZfudksa dk mn;
•	 tkWu ykWd vkSj T;k¡ tkd :lks% Lora=krk] leku fu;eksa rFkk 

leku voljksa ds fopkj ij vkèkkfjr lekt dh ifjdYiuk dh 

•	 Vw VªhVkbtst vkWiQ xouZesaV% ykWd us jktk ds nSoh; vkSj fujadq'k 
vfèkdkj ds fl¼kar dk •aMu djus dk ç;kl fd;kA

•	 lkekftd vuqcaèk% :lks us bl voèkkj.kk dk foLrkj fd;k] yksxksa 
vkSj muds çfrfufèk;ksa ds chp ,d lkekftd vuqcaèk ds vkèkkj 
ij ljdkj dk ,d :i çLrkfor fd;kA

•	 n fLifjV vkWiQ n ykWt% eksaVsLD;w us ljdkjh 'kfÙkQ dks foèkk;h] 
dk;Zdkjh vkSj U;kf;d 'kk•kvksa ds chp foHkkftr djus dk çLrko j•kA

•	 'kfÙkQ i`FkDdj.k dk mnkgj.k% ljdkj dk ;g Lo:i la;qÙkQ 
jkT; vesfjdk esa rsjg mifuos'kksa }kjk fczVsu ls viuh Lora=krk dh 
?kks"k.kk ds ckn ykxw fd;k x;k FkkA

	‒ O;fÙkQxr vfèkdkjksa dh xkjaVh ds lkFk vesfjdh lafoèkku us 
Úkalhlh jktuhfrd fopkjdksa ds fy, ,d egRoiw.kZ çsj.kk 
L=kksr ds :i esa dk;Z fd;kA

Økafr dh 'kq#vkr

•	 djkèkku% çkphu jktra=k ds Úkal esa]jktk dks dsoy vius foosd 
ls dj yxkus dk vfèkdkj ugha FkkA

	‒ lezkV dks ,LVsV tujy dh ,d cSBd cqyk dj u, djksa ds 
çLrkoksa dh eatwjh ysuh iM+rh FkhA

	‒ ,LVsV~l tujy ,d jktuhfrd fudk; Fkk ftlesa rhuksa ,LVsV~l 
us vius çfrfufèk Hkstrs FksA

	‒ ij 5 ebZ 1789]yqbZ XVI us u, djksa ds çLrkoksa dks ikfjr djus 
ds fy, ,LVsV tujy dh ,d lHkk cqykbZA

•	 ,LVsV tujy esa ernku% vrhr esa] ,LVsV tujy esa ernku bl 
vkèkkj ij fd;k tkrk Fkk fd çR;sd ,LVsV esa ,d oksV gksrk FkkA 
bl ckj Hkh yqbZ lksygosa bl çFkk dks tkjh j•us ij vM+s jgsA

•	 rhljs ,LVsV dh ek¡x% gkykafd] rhljs ,LVsV ds lnL;ksa us ek¡x 
dh fd ernku lHkk }kjk djk;k tk,] ftlesa çR;sd lnL; ds 
ikl ,d oksV gksA

•	 jktk us bl çLrko dks vLohdkj dj fn;k vkSj rhljs ,LVsV ds 
lnL;ksa us lHkk ls cfgxZeu dj bldk fojksèk fd;kA

frfFk fVIif.k;k¡

1774 yqbZ XVI Úkal dk jktk cu x;k vkSj ljdkjh •tkuk •kyh 
gks pqdk gS vkSj çkphu jktra=k ds lekt esa vlarks"k xgjkrk 
tk jgk gSA

1789 ,LVsV~l tujy dk vkÞoku] FkMZ ,LVsV us us'kuy vlsacyh 
dk xBu fd;k] ckLrhy ij geyk fd;k x;k] vkSj xzkeh.k 
bykdksa esa fdlku foæksg gq,A

1791 jktk dh 'kfÙkQ;ksa dks lhfer djus vkSj lHkh euq";ksa dks 
cqfu;knh vfèkdkjksa dh xkjaVh nsus ds fy, lafoèkku cuk;k 
x;kA

1792&93 Úkal ,d x.kra=k curk gS_ jktk dk flj dkV fn;k tkrk gSA 
tSdksfcu x.kjkT; dk r[rkiyV vkSj Úkal ij ,d funZsf'kdk 
dk 'kkluA

1804 usiksfy;u Úkal dk lezkV curk gS] ;wjksi ds fo'kky HkwHkkx 
ij dCtk dj ysrk gSA

1815 okVjyw esa usiksfy;u dh gkjA

us'kuy vlsacyh dk xBu

•	 20 twu 1789% rhljs ,LVsV ds çfrfufèk;ksa us •qn dks iwjs Úkalhlh 
jk"Vª dh vkokt ds :i esa ns•kA

	‒ os olkZ; ds eSnku ij ,d buMksj Vsful dksVZ ds gkWy esa feysA

•	 us'kuy vlsacyh% mUgksaus Lo;a dks ,d us'kuy vlsacyh ?kksf"kr 
fd;k vkSj 'kiFk yh fd tc rd lezkV dh 'kfÙkQ;ksa dks de 





izLrkouk

fç; vH;fFkZ;ksa]

"NCERT ljyhÑr (NCERT Simplified)" iqLrd J`a•yk esa vkidk Lokxr gS] ;g jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn (NCERT) 
dh ikBÔiqLrdksa dk laf{kIr vkSj Li"V voyksdu çnku djus ds fy, fMtkbu dh x;h ,d O;kid ekxZnf'kZdk gSA ;g iqLrd ;wih,llh] 
,l,llh vkSj vU; lHkh ljdkjh çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh djus okys vH;fFkZ;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, rS;kj dh xbZ 
gSA StudyIQ }kjk çdkf'kr] bl iqLrd dk mís'; vR;f/d foLr`r ,ulhbZvkjVh ikBÔØe dks ljy cukuk vkSj vkidks viuh ijh{kk esa 
liQy gksus ds fy, vko';d Kku ls le`¼ djuk gSA

çfr;ksxh ijh{kkvksa ds {ks=k esa] ,ulhbZvkjVh ikBÔiqLrdksa dks fofHkUu fo"k;ksa dh xgu le> ds fy, ,d uhao ds :i esa ekuk tkrk gSA 
bu iqLrdksa dh lqLi"V ikBÔ lkexzh vkSj lVhdrk ij f'k{kdksa vkSj Nk=kksa nksuksa }kjk leku :i ls Hkjkslk fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] blds 
foLr`r ikBÔØe ds dkj.k] vH;fFkZ;ksa ds fy, iqLrd esa fn, gq, gj fooj.k dks doj djuk ;k i<+uk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA bl pqukSrh 
dks Lohdkj djrs gq,] "NCERT ljyhÑr" dks vkidh rS;kjh dks dkjxj cukus vkSj liQyrk dh laHkkoukvksa dks vf/dre djus ds fy, 
,d vkn'kZ lg;ksxh ds :i esa rS;kj fd;k x;k gSA

bl iqfLrdk J`a•yk dks j.kuhfrd :i ls 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS_ 'kq#vkr esa dsUæh; rF; lkj ,oa fl¼kar rFkk var esa 
jkT; fo'ks"k rF; lkj ,oa fl¼karA ijh{kk dk ikBÔØe O;kid gS] tks lwpukvksa dh vf/drk vkSj ç'uksa dh tfVyrk ds dkj.k vkSj Hkh 
dfBu gks tkrk gSA ;s iqfLrdk,a fo'ks"k :i ls mu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks è;ku esa j•rs gq, cukbZ xbZ gSa] ftudk lkeuk vH;fFkZ;ksa 
dks mudh çkjafHkd rS;kjh ds nkSjku djuk iM+rk gSA ;g vH;fFkZ;ksa ls lacaf/r vko';d eqíksa dks lqy>kus vkSj çkjfEHkd ijh{kk ls igys 
muds vewY; le; dks cpkus dk ,d lkFkZd ç;kl gSA

iqfLrdk dh çeq• fo'ks"krk,a% 

• � lkjxfHkZr lkjka'k% geus vuko';d fooj.kksa dks lekIr djrs gq, eq[; vo/kj.kkvksa] ifjdYiukvksa vkSj fl¼karksa dks lekfgr fd;k 
gS] rkfd vki vko';d Kku esa egkjr gkfly djus ij è;ku dsafær dj ldsaA

• � fo"k;&okj çLrqfr% iqLrd dks vyx&vyx Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] çR;sd ,d fof'k"V fo"k; ds fy, lefiZr gS] tSls 
bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] jktO;oLFkk] lekt bR;kfnA

• � lVhd vkSj Li"V Hkk"kk 'kSyh% gekjk ekuuk gS fd lh•us dh çfØ;k esa Hkk"kk dh lVhdrk vkSj Li"Vrk egRoiw.kZ gSA blfy,] 
iqLrd dh Hkk"kk dks ljy ,oa lgt j•k x;k gS] ftlls tfVy vo/kj.kkvksa dks le>uk vklku gks tkrk gSA ;g ys•u 'kSyh u 
dsoy fo"k; dh Rofjr leh{kk esa lgk;rk djrh gS] cfYd tkudkjh ds csgrj mi;ksx djus dh lqfo/k Hkh çnku djrh gSA

• �vH;kl ç'u% lkjka'k ds lkFk gh] "NCERT ljyhÑr" esa vkidh le> dk vkdyu djus vkSj vkids lh•us dh {kerk dks lqn`<+ 
djus ds fy, lksp&le>dj rS;kj fd;s x;s vH;kl ç'u 'kkfey gSaA 

çfr;ksxh ijh{kkvksa esa vkidh liQyrk dh ;k=kk esa] ",ulhbZvkjVh ljyhÑr" vkidk fo'oluh; lg;ksxh gksus dk oknk djrk gSA ge 
vk'kk djrs gSa fd ;g iqLrd vkidks viuh ijh{kkvksa esa mRÑ"Vrk çkIr djus vkSj vius liuksa dks lkdkj djus ds fy, vko';d Kku] 
vkRefo'okl vkSj dkS'ky ds lkFk l'kÙkQ cuk,xhA

'kqHkdkeukvksa lfgr

Vhe Study IQ
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Hkkjr esa Ñf"k ;ksX; Hkwfe yk• gsDVs;j esa

o"kZ (P) & Provisional Data

1950&51 1990&91 2000&01 2 0 1 0 & 
11 (P)

2011&12 
(P)

2012&13 
(P)

2013&14 
(P)

2014&15 
(P)

2015&16 
(P)

2016&17 (P)

 Ñf"k ;ksX; {ks=k (yk• gsDVs;j esa)

132 186 186 198 196 194 201 198 197 200

Ñf"k Hkwfe dh mRiknu {kerk dSls c<+k,a\

•	 cgq&iQlyhdj.kA

•	� vfèkd mit ds fy, vkèkqfud Ñf"k i¼fr;ksa dk ç;ksx djA mit dks ,d gh ekSle ds nkSjku Hkwfe ds fdlh fn, x, HkwHkkx ij iSnk dh xbZ iQly 
ds :i esa ekik tkrk gSA

gfjr Økafr

•	 gfjr Økafr ds varxZr xsgwa vkSj pkoy dh •srh ds fy, chtksa 
dh mPp mit nsus okyh ladj fdLeksa (HYVs) ds mi;ksx dh 
'kq#vkr gqbZA

•	 HYV chtksa us ikjaifjd chtksa dh rqyuk esa vukt mRiknu esa o`f¼ 
ntZ fd;kA

•	 lokZsÙke ifj.kkeksa@mit ds fy, HYV chtksa dks i;kZIr ikuh] 
jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dh vko';drk gksrh gSA

•	 iatkc] gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj çns'k vkèkqfud •srh ds rjhdksa 
dks viukus okys Hkkjr ds igys jkT; {ks=k FksA

•	 bu {ks=kksa esa fdlkuksa us VÔwcosyksa vkSj uydwiksa ds ekè;e ls 
vR;fèkd flapkbZ dh vkSj HYV cht] jklk;fud moZjd vkSj 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;kA
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•	 Hkkjr esa 2011&12 ds fy, fuèkZurk js•k xzkeh.k {ks=kksa ds fy, 
816 #i;s çfr ekg vkSj 'kgjh {ks=kksa ds fy, 1000 #i;s fuèkkZfjr 
dh xbZ FkhA

•	 fuèkZurk js•k dk vkdyu le;&le; ij (lkekU;r% gj ik¡p 
o"kZ ij) çfrn'kZ loZs{k.k ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ;g 
loZs{k.k jk"Vªh; çfrn'kZ loZs{k.k laxBu vFkkZr~ us'kuy lSaiy loZs 
vkWxZukbts'ku (NSSO) }kjk djk, tkrs gSaA

•	 fo'o cSad tSls vusd varjkZ"Vªh; laxBu fuèkZurk js•k ds fy, ,d 
leku ekud dk ç;ksx djrs gSa] tSls $1-9 (2011]PPP) çfrO;fÙkQ 
çfrfnu ds lerqY; U;wure miyCèkrk ds vkèkkj ijA

Hkkjr esa fuèkZurk ds vuqeku

•	 fiNys dqN o"kks± esa Hkkjr esa fuèkZurk vuqikr esa dkiQh deh vkbZ gSA

•	 fuèkZurk nj 1993&94 esa 45» ls ?kVdj 2004&05 esa 37-2» 
gks xbZA

•	 2011&12 esa ;g ?kVdj yxHkx 22» gks x;h Fkh vkSj ço`fÙk ls 
irk pyrk gS fd ;g Hkfo"; esa 20» ls uhps fxj ldrh gSA

•	 fuèkZu O;fÙkQ;ksa dh la[;k Hkh 2004&05 esa 407 fefy;u ls ?kVdj 
2011&12 esa 270 fefy;u gks xbZA

•	  bl vofèk ds nkSjku fuèkZurk nj esa vkSlr okf"kZd fxjkoV 2-2 
çfr'kr vad FkhA

vlqjf{kr lewg

•	 vlqjf{kr lkekftd lewg% Hkkjr esa vlqjf{kr lkekftd lewgksa] 
tSls fd vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr esa fuèkZurk js•k 
ls uhps jgus okys yksxksa dk vuqikr vfèkd gSA

•	 vlqjf{kr vkfFkZd lewg% vkfFkZd lewgksa esa] xzkeh.k Ñf"k Jfed 
ifjokj vkSj uxjh; vfu;fer etnwj lcls detksj gSaA

	‒ vuqlwfpr tutkfr;ksa esa xjhch js•k ls uhps jgus okys 
yksxksa dk çfr'kr (43») lcls vfèkd gS] blds ckn uxjh; 
vfu;fer etnwj ifjokj (34») gSaA

	‒ xzkeh.k {ks=kksa esa yxHkx 34» vfu;r etnwj ifjokj vkSj 29» 
vuqlwfpr tkfr ds ifjokj Hkh xjhch js•k ls uhps vkrs gSaA

	‒ lkekftd :i ls oafpr lewgksa esa Hkwfeghu vfu;r fngkM+h 
Jfed gksuk mudh nksgjh vlqfoèkk dh leL;k dh xaHkhjrk 
dks fn•krk gSA

•	 vè;;uksa ls irk pyk gS fd 1990 ds n'kd esa vuqlwfpr tutkfr 
ds ifjokjksa (vFkkZr~ vuqlwfpr tkfr;ksa] xzkeh.k Ñf"k Jfedksa 

vkSj 'kgjh vfu;fer etnwj ifjokjksa) dks NksM+dj lHkh lewgksa 
esa fuèkZurk esa fxjkoV vkbZ gSA

•	 xjhc ifjokjksa ds Hkhrj vk; dh vlekurk ekStwn gS] efgykvksa] 
cqtqxks± vkSj efgyk f'k'kqvksa dks vDlj lalkèkuksa rd igqap dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA

varj&jkT;h; vlekurk,a

•	 Hkkjr esa fuèkZurk dk Lrj jkT;ksa esa fHkUu gksrk gS] fuèkZurk de djus 
es liQyrk dh nj fofHkUu jkT;ksa es vyx vyx gSA

•	 eè; çns'k] vle] mÙkj çns'k] fcgkj vkSj vksfM'kk tSls jkT;ksa 
esa fuèkZurk dk Lrj jk"Vªh; vkSlr ls T;knk gSA
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ç'u 
1-	 fuEufyf•r dkjdksa ij fopkj dhft,%

	 1-	 Hkkstu dh miyCèkrk			   2-	 Hkkstu dh igqap

	 3-	 Hkkstu çkIr djus dk lkeF;Z

	 buesa ls fdrus •k| lqj{kk ds çeq• igyw gSa\

	 (a)	 dsoy ,d	 (b)	 dsoy nks	 (c)	 lHkh rhu	 (d)	 dksbZ ugha

mÙkj% (c) 

2-	 veR;Z lsu ds vuqlkj] •kn~; lqj{kk ds lanHkZ esa Hkkstu rd ^^igqap** esa D;k 'kkfey gS\

	 (a)	 cqfu;knh •kn~; inkFkks± dh miyCèkrk

	 (b)	 i;kZIr] lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu rd HkkSfrd vkSj vkfFkZd igqap

	 (c)	 jkT; }kjk çnku dh xbZ •kn~; vkiwfrZ ds fy, ik=krk

	 (d)	 •kn~; mRiknu ,oa cktkj fofue; dk la;kstu

mÙkj% (b) 

3-	 lw•s tSlh çkÑfrd vkink ds nkSjku •kn~; lqj{kk dk D;k gksrk gS\

	 (a)	 •k|kUuksa dk dqy mRiknu ?kVrk gS		 (b)	 •k| inkFkks± dh dhersa ?kVrh gSa

	 (c)	 (a) vkSj (b) nksuksa		  	 (d)	 u rks (a) vkSj u gh (b)

mÙkj% (a) 

4-	 fuEufyf•r dFkuksa ij •kn~; vlqjf{kr O;fÙkQ;ksa ds lacaèk esa fopkj dhft,%

	 1-	 Hkwfeghu yksx mu tula[;k lewgksa esa ls gSa ftUgsa •kn~; vlqj{kk dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

	 2-	 dsoy vkfFkZd :i ls fiNM+s oxks± dks •kn~; vlqj{kk ds çfr laosnu'khy ekuk tkrk gSA

	 3-	 efgykvksa esa O;kIr dqiks"k.k dk ,d mPp Lrj •kn~; vlqj{kk dk ,d ladsrd gSA

	 buesa ls fdrus lgh gSa\

	 (a)	 dsoy ,d	 (b)	 dsoy nks	 (c)	 lHkh rhu	 (d)	 dksbZ ugha

mÙkj% (b) 

5-	 fuEufyf•r dFkuksa ij {ks=kh; mPp •kn~; vlqj{kk ls lacafèkr fopkj dhft,%

	 1-	� xjhch dh vfèkdrk okys vkfFkZd :i ls fiNM+s jkT;ksa esa {ks=kh; mPp •kn~; vlqj{kk dh vfèkd laHkkouk gSA

	 2-	 çkÑfrd vkinkvksa dh vk'kadk okys {ks=k {ks=kh; mPp •kn~; vlqj{kk ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA

	 mi;ZqÙkQ dFkuksa esa ls dkSu lk@ls lgh gS@gSa\

	 (a)	 dsoy 1	 (b)	 dsoy 2	 (c)	 1 vkSj 2 nksuksa	 (d)	 u rks 1 vkSj u gh 2

mÙkj% (c)

6-	 nh?kZdkfyd Hkw•ejh vkSj ekSleh Hkw•ejh ds chp D;k varj gS\

	 (a)	 nh?kZdkfyd Hkw•ejh vi;kZIr vkgkj ds dkj.k gksrh gS] tcfd ekSleh Hkw•ejh dke dh miyCèkrk ls lacafèkr gSA

	 (b)	 'kgjh {ks=kksa esa nh?kZdkfyd Hkw•ejh gksrh gS] tcfd xzkeh.k {ks=kksa esa ekSleh Hkw•ejh gksrh gSA

	 (c)	 nh?kZdkfyd Hkw•ejh xjhch dk ,d ifj.kke gS] tcfd ekSleh Hkw•ejh Hkkstu dh miyCèkrk dh deh ds dkj.k gksrh gSA

	 (d)	 nh?kZdkfyd Hkw•ejh nh?kZdkfyd gksrh gS tcfd ekSleh Hkw•ejh vLFkk;h gksrh gS vkSj fof'k"V vofèk;ksa ls tqM+h gksrh gSA

mÙkj% (a)
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•	 vkS|ksfxd {ks=k esa f}rh; Lrjh; lqèkkj bl pj.k esa ckn esa 'kq: 
fd, x,A

	‒ lkekU; :i ls futh {ks=k dh iQeks±] lkFk gh Vkmuf'ki vkSj 
xzkeh.k m|eksa] ;kuh] tks LFkkuh; lewgksa ds LokfeRo vkSj 
lapkfyr gSa] dks eky dk mRiknu djus dh vuqefr nh xbZ FkhA

•	 ljdkjh LokfeRo okys m|e (SOEs)] ftUgsa Hkkjr esa lkoZtfud 
{ks=k ds m|eksa ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] dks çfrLièkkZ djus ds 
fy, etcwj fd;k x;k FkkA 

•	 nksgjh dher Hkh lqèkkj çfØ;k dk ,d fgLlk FkhA bldk eryc 
gS fd dhersa nks rjhdksa ls r; dh tkrh Fkha% 

	‒ ljdkj }kjk fuèkkZfjr ewY;% fdlkuksa vkSj vkS|ksfxd bdkb;ksa 
dks ljdkj }kjk fuèkkZfjr dherksa ij fuf'pr ek=kk esa buiqV 
vkSj vkmViqV •jhnus ,oa cspus dh vko';drk FkhA

	‒ cktkj ewY;% tcfd vU; dks cktkj ewY;ksa ij •jhnk vkSj 
cspk tkrk FkkA 

•	 fons'kh fuos'kdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, fo'ks"k vkfFkZd {ks=k 
LFkkfir fd, x,A

ikfdLrku
•	 ikfdLrku us fefJr vFkZO;oLFkk dks viuk;k ftlesa lkoZtfud 

vkSj futh {ks=k lg&vfLrRo esa gSaA

•	 1950 vkSj 1960 ds n'kd ds var esa] ikfdLrku us ?kjsyw fofuekZ.k 
dks c<+kok nsus ds fy, VSfjiQ laj{k.k vkSj vk;kr fu;a=k.k ds lkFk 
,d fofu;fer uhfr <kapk ykxw fd;kA

•	 gfjr Økafr dh 'kq:vkr us e'khuhdj.k dks c<+kok fn;k] cqfu;knh 
<kaps esa lkoZtfud fuos'k c<+k] vkSj •k|kUu mRiknu esa o`f¼ gqbZ] 
Ñf"k lajpuk esa ukVdh; :i ls cnyko vk;kA

•	 1970 ds n'kd esa] iwathxr oLrqvksa ds m|ksxksa dk jk"Vªh;dj.k 
fd;k x;k Fkk] ysfdu 1970 vkSj 1980 ds n'kd ds var esa] 

xSj&jk"Vªh;dj.k vkSj futh {ks=k dks çksRlkfgr djus dh vksj ,d 
cnyko gqvkA

•	 ikfdLrku dks if'peh ns'kksa ls foÙkh; lgk;rk çkIr gqbZ vkSj eè; 
iwoZ (Middle&east) esa çokfl;ksa ls çs"k.k(remittance) esa o`f¼ 
ns•h xbZ] ftlls vkfFkZd fodkl dks c<+kok feykA

•	 ljdkj us futh {ks=k dks c<+kok nsus ds fy, vusd çksRlkgu fn,] 
ftlls u, fuos'k ds fy, vuqdwy ekgkSy cukA

tulkaf[;dh; ladsrd

•	 phu dk tula[;k ?kuRo% {ks=kiQy ds ekeys esa lcls cM+k jk"Vª 
gksus ds ckotwn] phu esa rhu ns'kksa esa lcls de tula[;k ?kuRo gSA

•	 tula[;k o`f¼% ikfdLrku esa lcls vfèkd tula[;k o`f¼ nj 
gS] blds ckn Hkkjr vkSj phu vkrs gSaA 1970 ds n'kd ds var esa 
'kq: dh xbZ phu dh ,d&cPps dh uhfr (One&Child Policy) 
us bldh tula[;k o`f¼ dks lhfer fd;k gSA 

•	 ySafxd vuqikr% ySafxd vuqikr lHkh rhu ns'kksa esa efgykvksa ds 
f•ykiQ de vkSj i{kikriw.kZ gS] fo}kuksa us lekt esa çpfyr iq=k 
ojh;rk dks blds fy, ftEesnkj Bgjk;k gSA

•	 fLFkfr esa lqèkkj ds mik;% rhuksa ns'k de ySafxd vuqikr dks 
lacksfèkr djus vkSj ySafxd larqyu esa lqèkkj ds fy, fofHkUu mik;ksa 
dks ykxw dj jgs gSaA

	‒ ,d&cPps dh uhfr ds fufgrkFkZ% phu dh ,d&cPps dh 
uhfr ds ifj.kkeLo:i bldh vkcknh esa meznjkt yksxksa dk 
vuqikr c<+k gSA ftl otg ls ns'k us vc tksM+ksa dks nks cPps 
iSnk djus dh vuqefr nh gSA

•	 çtuu nj% phu esa çtuu nj de gS] tcfd ikfdLrku esa cgqr 
vfèkd çtuu nj gSA

•	 'kgjhdj.k% phu esa 'kgjhdj.k dk Lrj mPp gS] ftldh vkcknh 
dk ,d egRoiw.kZ vuqikr 'kgjh {ks=kksa esa jgrk gSA Hkkjr esa 34» 
yksx 'kgjh {ks=kksa esa jgrs gSaA

tukafddh; ladsrdksa dk p;u] 2017&18

vuqekfur tula[;k 
(fefy;u esa)

tula[;k dh 
okf"kZd o`f¼

?kuRo (çfr oxZ 
fdeh)

ySafxd&vuqikr çtuu nj 'kgjhdj.k

Hkkjr 1352 1-03 455 924 2-2 34

phu 1393 0-46 148 949 1-7 59

ikfdLrku 212 2-05 275 943 3-6 37
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