


�ो�ाम का �वज़न
म�टर�शप का मकसद UPSC CSE के उ�ीदवार� को प�रणाम-उ�खु गाइड�स 
और सपोटर् प्रदान करना ह,ै ता�क वे अपन ेल�� को आसानी स ेहा�सल कर 

सक� । वन-टू-वन म�टर�शप के मा�म स,े उ�ीदवार� को ���गत गाइड�स  और 
एक अ�ी तरह स े�रसचर् �कया गया पा�क्रम �मलता ह।ै यह �व��त एप्रोच 
��ता, �नरतंर सपोटर् और रणनी�तक तयैारी स�ुन��त करता ह,ै �जसस ेउ�ीदवार 

परीक्षा को बेहतर ढंग स ेसमझ कर सकत ेह� और सफलता क� सभंावना बढ़ा 
सकत ेह�।



1. परीक्षा क� ज�टलता को समझें

2.तयैारी को स�ुव��त करें:

3.भावना�क समथर्न: 

4.रणनी�तक योजना: 

UPSC क� �ापक पा�क्रम सामग्री और तैयारी के �लए रणनी�तक योजना और 
�नरतंर प्रयास क� आव�कता होती ह।ै म�टर�शप ���गत मागर्दशर्न, �वशषेज्ञ 
सलाह और समथर्न प्रदान करती ह ैता�क उ�ीदवार ल� पर क� �द्रत रह�।

बहुत अ�धक संसाधन� के कारण सही चनुाव करना क�ठन हो सकता ह।ै म�टर�शप 
सही ससंाधन चनुन,े अ�यन प्र�क्रया को सरल बनान ेऔर प्रभावी तरीके स ेतयैारी 
म� मदद करती ह।ै

UPSC क� तैयारी अकेलपेन का अहसास करवा सकती ह।ै म�टर�शप 
भावना�क समथर्न देन ेम� मदद करती ह ैता�क उ�ीदवार आ��व�ास और 
धयैर् बनाए रख�।

म�टसर् उ�ीदवार� क� ताकत और कमजो�रय� को समझकर ���गत 
रणनी�तया ँबनात ेह�, �जसस ेअनशुासन, समय प्रबधंन और पा�क्रम म� महारत 
हा�सल करन ेम� मदद �मलती ह।ै

5.रचना�क ��त��या: 
म�टसर् �ारा दी गई सटीक और �ावहा�रक प्र�त�क्रया उ�ीदवार� को अपनी 
कमजो�रय� पर काम करन,े अपनी ताकत का सही उपयोग करन ेऔर परीक्षा क� 
तयैारी म� सुधार लान ेम� मदद करती ह।ै

6.आ��व�ास बनाय ेरखना:
सही मागर्दशर्न, स�ुव��त योजना और �� रोडमपै उ�ीदवार� को 
अ�न��तता स ेदरू रखता ह ैऔर उ�� आ��व�ास स ेभरता ह।ै

7. ���� �वकास:
म�टर�शप क��ुनकेशन ���, सकारा�क दृ��कोण और समग्र ���� को 
�नखारती ह,ै जो न केवल UPSC ब�� जीवन म� भी सफलता �दलान ेम� मदद 
करता ह।ै

मेंटॉर�शप �ों ज़रूरी है?



म�ु �वशषेताएँ

���गत वन-टू-वन 
म�टर�शप 

सारथी सत्र 
(�पयर-टू-�पयर सत्र)

�प्रपरेशन प्रोगे्रस टै्रकर 
(PPT)

दपर्ण: ट�े के 
मा�म स ेम�ूाकंन

�स�र कोसर् पैकेज 
तक पहुचँ

UPSC के �पछले वष� 
के प्र�पत्र� म� महारत 

हा�सल कर�

�व�तृ ट�े सीरीज़ 
(151 ट�े)

समाचार एवं 
समसाम�यक� 

कवरेज



चरण 2

चरण 1

चरण 5

चरण 4

चरण 3

प्रयास (प्री�ल� तयैारी)

समग्र (प्री�ल�)

दपर्ण (तैयारी का म�ूाकंन)

संक� (मे� ) 

कुल
 अव�ध: 15 महीने

कुल अव�ध: 15 महीने

मेंटर�शप के चरण

प�रचय



मेंटर�शप के चरण

१ महीना (माचर् 2025)
इं�ोड�न (प�रचय)

(तयैारी का म�ूांकन) (अप्रलै और मई 2025)
दपर्ण

(प्री�ल� + म�े क� तयैारी) (जून - नवबंर 2025)
सम� 

(प्री�ल� तयैारी) (�दसबंर 2025 - मई 2026)
�यास

(केवल प्री�ल� पास करन ेवाल ेउ�ीदवार�  के �लए म�े 
क� एडवांस तैयारी) 
(जनू 2026 - अग� 2026)

सकं�



���गत और रणनी�तक मागर्दशर्न: उ�ीदवार� को उनक� ज़रूरत� के अनसुार म�टर�शप, 
रणनी�तया ँऔर प्रग�त ट्र�ैक� ग।

सा�ा�हक और मा�सक टा� शीट: सा�ा�हक और मा�सक टा� शीट उ�ीदवार� को उनक� 
तैयारी म� प्रग�त क� योजना बनान,े ट्रकै करन ेऔर समीक्षा करन ेम� मदद करती ह,ै �जससे कुशल 
समय प्रबंधन और जवाबदेही स�ुन��त होती ह।ै

UPSC �सलबेस कवरेज टै्रकर: उ�ीदवार �ापक तयैारी स�ुन��त करन ेऔर क�मय� क� पहचान 
करने और बेहतर तरीके स ेउस पर काम करन ेके �लए अपन ेUPSC �सलबेस कवरजे को �व��त 
रूप स ेट्रकै कर सकत ेह�।

ट�े सीरीज़ प्रदशर्न टै्रकर: ट�े सीरीज़ प्रदशर्न ट्रकैर उ�ीदवार� को उनके मॉक ट�े �ोर का 
�व�षेण करन,े ताकत और कमजो�रय� क� पहचान करने और बहेतर प�रणाम� के �लए उनक� 
तैयारी क� रणनी�त म� सधुार करन ेम� मदद करता ह।ै

• मह�पणूर् �वषय� क� �ापक समझ के �लए GS �रकॉड�ड कक्षाओ ंतक पहुचँ।
• कक्षाएँ ���गत सीखन ेक� आव�कताओ ंको सबंो�धत करने वाली क� �द्रत और गहन सामग्री 

प्रदान करके तयैारी को मजबतू कर�गी।
• उ�ीदवार के ज्ञान के आधार को सम�ृ करन ेके �लए ल�ेर नोट्स तक पहुचँ।

• UPSC CSE �स�ुलटेडे प्री�ल� कम म�े ट�े सीरीज़ के मा�म स े�वषय ज्ञान और 
�व�ेषणा�क कौशल को बढ़ाएँ।

• कुल ट�े = 151

• वा��वक समय के प्रदशर्न �व�षेण, UPSC CSE पैटनर् स ेप�र�चत होन ेऔर आ�-मू�ांकन के 
�लए लाइव प्रार�ंभक और म�ु PYQ अ�ास सत्र।

• आ��व�ास बढ़ान ेके �लए �पछल ेपरीक्षा पटैनर् और आवत� �वषय� को �डकोड करन ेके �लए 
�रकॉडर् �कए गए PYQ चचार् तक पहुचँ।

• प्रार�ंभक और म�ु PYQ के परीक्षा रुझान� और �वषयगत �व�षेण पर म�टर के नते�ृ वाल ेसत्र।

(मू�ाकंन ट�े: 8, समग्र चरण ट�े: 38, प्रयास चरण ट�े: 91 और मा�सक करटं अफेयसर् ट�े: 14)

शैक्ष�णक और भावना�क सहयोग: �वशषेज्ञ मागर्दशर्न, डाउट समाधान, और सकारा�कता बनाए 
रखने म� मदद।
• प्रभावी योजना और जवाबदेही: समय प्रबधंन, पा�क्रम सरलीकरण और अनशुा�सत तयैारी 
सु�न��त करना।

�व�ृत �वशेषताएँ
वन-टू-वन मेंटर�शप

PPT: ��परेशन �ो�से �ैकर

�स�र कोसर् पकेैज:

�ापक टे� सीरीज़:

मा�र UPSC �पछल ेवषर् के ��:



करटं अफेयसर् मगैज़ीन के मा�म स ेएक �ापक �वचार और हाल के घटनाक्रम� पर नज़र रखने 
के �लए एक वन-�ॉप सॉ�ूशन प्रदान करता ह।ै मा�सक करटं अफेयसर् ट�े यह सु�न��त 
करत ेह� �क जो सीखा गया ह ैवह मजबूत हो।

• तयैारी क� इस लबंी यात्रा म� उ�ीदवार� के साथ म�टसर् का दै�नक जड़ुाव आव�क ह।ै प्ररेक 
उ�रण तैयारी को �नय�मत रूप स ेबढ़ावा देत ेह�।

• इसके अ�त�र�, PYQ प्र�, समाचार पत्र लखे और अ� मह�पणूर् सामग्री के रूप म� 
प्रसारण के मा�म स ेजड़ुाव �नय�मत रूप स ेसाझा �कया जाता ह।ै

◦ P2P सत्र का उ�े� �वशाल यपूीएससी सीएसई पा�क्रम को कुशलतापवूर्क कवर करने 
के �लए सही रणनी�त प्रदान करना ह।ै य ेसत्र तयैारी के आव�क क्षते्र� पर �ान क� �द्रत 
करत ेह�

◦ रणनी�त सत्र, अ�यन योजना, नोट्स बनाना, करटं अफेयसर्, �र�वज़न का मह�, समय 
प्रबधंन

• सामा� थीम सत्र:

◦ इन सत्र� का उ�े� यपूीएससी म�ु परीक्षा के पा�क्रम को �व��त रूप से �वभा�जत 
करना ह ैता�क प्र�के �वषय म� ��ता और �व��त तयैारी स�ुन��त हो सके।

◦ अ�धकतम �ोर के �लए ज्ञान को बेहतर ढंग स े�� करन ेके �लए उ�र लखेन और 
�नबधं पर �वशषे �ान �दया जाता ह।ै

• मु� परीक्षा उ�ुख सत्र:

◦ इन सत्र� का उ�े� अलग-अलग �वषय� क� मागं� को बहेतर ढंग स ेसमझन ेऔर प्रार�ंभक 
परीक्षा पास करने म� उनके मह� के �लए �वषयवार रणनी�तय� पर �ान क� �द्रत करना ह।ै

• प्रारं�भक परीक्षा उ�ुख सत्र:

सारथी स�: पीयर टू पीयर मेंटर के नते�ृ वाल ेस�

करेंट अफेयसर् का कवरेज:

�सारण:



मेंटर क� भू�मका
हमन ेहजार� अ��थय� को म�टर�शप देकर उनके सपन� तक पहुचँन ेम� मदद क� 
ह।ै हमार ेम�टसर् �नरतंर सपोटर् और प्रो�ाहन के साथ �व�ा�थ�य� क� क्षमता को 

परूा करन ेम� सहायक रह ेह�।

1. ���गत गाइडेंस :
अ�थ� क� सीखन ेक� शैली, ताकत और कमजो�रय� के आधार पर 
अनकूु�लत गाइड�स ।

2. रणनी�तक सपोटर्: 
छोट ेऔर लबें समय के ल�� के �लए ���गत रणनी�तयाँ बनाना।

3. भावना�क और मनोवैज्ञा�नक सपोटर्: 
UPSC क� क�ठन यात्रा म� प्र�ेरत और सकारा�क बनाए रखना।

4. फ�डबकै और म�ूाकंन: 
रणनी�तय� को सधुारन ेऔर प्रग�त को ट्रकै करन ेके �लए �नय�मत 
फ�डबकै।

5. शकै्ष�णक सहायता: 
ए�पट्सर् �ारा कॉ�पे्ट्स, डाउट समाधान और ससंाधन� को आपके अनरुूप 
�डज़ाइन करना।

6. समय �बधंन:
सतं�ुलत समय-सारणी और प्रभावी �रवीजन रणनी�तया।ँ

7. पा��म और PYQs को सरल बनाना: 
मह�पणूर् टॉ�प� और ट्र�ड्स पर फोकस।

8. जवाबदेही:
�नय�मत समीक्षा और प्रदशर्न ट्र�ैक� ग के मा�म स ेअनशुासन स�ुन��त 
करना।

9. ज्ञान साझाकरण: 
परीक्षा के ट्र�ड्स और वा��वक द�ुनया के अनपु्रयोग� क� जानकारी।



मू�ाकंन परीक्षा (दपर्ण) श�ेलू
�वषयक्रमाकं ट�े नबंर तारीख

ट�े - 1

ट�े - 2

ट�े - 3

ट�े - 4

ट�े - 5

ट�े - 6

ट�े - 7

ट�े - 8

23 माचर् 2025

30 माचर् 2025

6 अपै्रल 2025

13 अपै्रल 2025

20 अपै्रल 2025

27 अपै्रल 2025

4 मई 2025

11 मई 2025

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

राज�व�ा

आधु�नक इ�तहास

अथर्शा�

भगूोल

पयार्वरण

�वज्ञान और प्रौ�ो�गक�

CSAT

प्राचीन और म�कालीन 
(कला और सं�ृ�त स�हत)

ट�े सीरीज शे�लू

करंट अफेयसर् मा�सक ट�े (MCQs)
मा�सक ट�े (महीन ेका अं�तम र�ववार)क्रमाकं ट�े (50 प्र�)

1

1

1
1

1

1

1

1

1
1

माचर् 2025

अपै्रल 2025

मई 2025
जून 2025

जलुाई 2025

अग� 2025

�सतबंर 2025

अ�ूबर 2025
नवबंर 2025

1.

2.

3.
4.

5.

6.

7.

8.
9.

जनवरी 202611.

माचर् 202613.

�दसबंर 202510.

फरवरी 202612.

अपै्रल 202614.

1

1
1

1



समग्र ट�े सीरीज योजना

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

प्राचीन इ�तहास और सबं�ंधत कला और सं��ृत

म�कालीन इ�तहास और सबं�ंधत कला और स�ं�ृत

आध�ुनक इ�तहास - 1

आध�ुनक इ�तहास - 2

�व� इ�तहास और �ततं्रता के बाद का इ�तहास - 1

भगूोल - 1

भगूोल - 2

समाज और सामा�जक �ाय - 1

समाज और सामा�जक �ाय - 2

राज�व�ा - 1

राज�व�ा - 2

राज�व�ा - 3

शासन

अंतरार्�ीय संबधं

अथर्शा� - 1

अथर्शा� - 2

कृ�ष

�वज्ञान और प्रौ�ो�गक�

पयार्वरण

आपदा प्रबधंन

आंत�रक सरुक्षा

नी�तशा�: �स�ातं - 1

नी�तशा�: �स�ातं - 2

�नबधं

प्री + म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

म�े

म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

म�े

म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

प्री + म�े

म�े

म�े

म�े

म�े

म�े

1

1

1

1

N.A

1

1

N.A

N.A

1

1

1

N.A

N.A

1

1

1

1

1

N.A

N.A

N.A

N.A

N.A

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

क्रमाकं �वषय
ट�े प्रकार 

(MCQ/वणर्ना�क)
समग्र ट�े 

(प्री�ल� - 50 MCQ)

समग्र ट�े 
(म�े - 10 प्र�
 वणर्ना�क)

क्रमाकं ट�े का प्रकार ट�े नबंर

�वषयवार स�ेनल ट�े 75 (50 प्र�)

जीएस पेपर - 1 फुल ल�थ ट�े 8 (100 प्र�)
जीएस पेपर - 2 फुल ल�थ ट�े 8 (80 प्र�)

1.

2.

3.

प्रयास प्री�ल� ट�े योजना

*�व�तृ ट�े शे�ूल बाद म� घो�षत �कया जाएगा।

*�व�तृ ट�े शे�ूल बाद म� घो�षत �कया जाएगा।



सामा� �� (FAQ’S)

Q1. कोसर् क� वधैता �ा है?
• 15 महीन े(माचर् 2025 - मई 2026)
• जो �व�ाथ� यपूीएससी म�े 2026 के �लए यो� ह�ग,े उ�� एडवासं म�े तयैारी 

(सकं�) प्रदान क� जाएगी।

Q4. मेंटर से कैस ेसपंकर्  कर सकते हैं?
• म�टर र�ववार और छु��य� को छोड़कर सबुह 9:30 बज ेसे शाम 6:30 बज ेतक 

उपल� ह�ग।े म�टर स ेफोन कॉल, �ाट्सएप या ट�े मसेैज के मा�म स ेसपंकर्  
�कया जा सकता ह।ै

Q6. �ा यह �ो�ाम ऑनलाइन या ऑफलाइन उपल� है?
• यह प्रोग्राम केवल ऑनलाइन मोड म� उपल� होगा।

Q9. मौजदूा �व�ाथ� नए �ो�ाम में कैस ेशा�मल हो सकत ेहैं?
• • व ेहमार ेसपोटर् पर सपंकर्  कर सकत ेह� और हमारी टीम उ�� एक नाममात्र शु� 

पर म�टर�शप कोसर् म� अपग्रडे करन ेम� मदद करगेी। आप हम� 080-6897-3353 पर 
कॉल कर सकत ेह�।

Q7. इस मेंटर�शप �ो�ाम में �ा शा�मल है?
• इस म�टर�शप प्रोग्राम म� वन-टू-वन म�टर�शप, सारथी सत्र, �पछल ेवष� के प्र� (PYQ) 

सत्र, प्री�ल� और म�े ट�े सीरीज़ और चचार्, परफॉरम�स का �नय�मत म�ूाकंन, 
�प्रपरशेन प्रोगे्रस ट्रकैर, करटं अफेयसर् और �रकॉड�ड जनरल �डीज �ासजे शा�मल 
ह�।

Q10. य�द �व�ाथ� क� लाइव चचार् स� छूट जाए तो �ा होगा?
• �व�ाथ� सत्र का सार जानन ेके �लए म�टर स ेसपंकर्  कर सकत ेह�। हाला�ँक, सत्र क� 

�रकॉ�ड�ग और दोहराव उपल� नह� होगा।

Q11. �ा उ�र लखेन म�ूांकन कोसर् में शा�मल है?
• हा,ँ उ�र लेखन म�ूाकंन शा�मल ह।ै यह समग्र म�े ट�े सीरीज़ का �ह�ा ह।ै

Q12. �ा इंटर� ूमागर्दशर्न भी �ो�ाम के साथ उपल� है?
• हा,ँ उन �व�ा�थ�य� के �लए जो पसर्ना�लटी ट�े (PT) के �लए यो� ह�ग।े

Q13. �ा हमें कोई अ�यन साम�ी भी �मलगेी?
• करटं अफेयसर् मगैज़ीन और परीक्षा-उ�खु सामग्री कोसर् म� शा�मल ह।ै यह �स�र 

कोसर् पकेैज का �ह�ा ह।ै

Q5. �ा मेंटर�शप में वकै��क �वषयों पर मागर्दशर्न शा�मल है?
• म�टर�शप प्रोग्राम केवल सामा� अ�यन (जनरल �डीज) �वषय� पर क� �द्रत होगा, 

वकै��क �वषय� पर नह�।

Q3. मेंटर�शप का मा�म �ा है?
• म�टर�शप �ह���श (�ह�दी + अंगे्रजी) म� उपल� होगी।

Q2. यह मेंटर�शप फाउंडेशन कोसर् स ेकैस ेअलग है?
• फाउंडेशन कोसर् कक्षाओ ंऔर मूल बात� पर क� �द्रत होता ह ैऔर यह शरुुआती �व�ा�थ�य� 

के �लए ह ैजो यपूीएससी तयैारी म� नए ह�। जब�क यह म�टर�शप प्रोग्राम उन �व�ा�थ�य� 
के �लए ह ै�जनक� तयैारी का एक मह�पणूर् आधार ह ैऔर जो यपूीएससी परीक्षा म� 
सफलता क� सभंावना बढ़ान ेके �लए मागर्दशर्न और म�टर�शप चाहत ेह�।


