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"NCERT ljyhÑr (NCERT Simplified)" iqLrd J`a•yk esa vkidk Lokxr gS] ;g jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn (NCERT) 
dh ikBÔiqLrdksa dk laf{kIr vkSj Li"V voyksdu çnku djus ds fy, fMtkbu dh x;h ,d O;kid ekxZnf'kZdk gSA ;g iqLrd ;wih,llh] 
,l,llh vkSj vU; lHkh ljdkjh çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh djus okys vH;fFkZ;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, rS;kj dh xbZ 
gSA StudyIQ }kjk çdkf'kr] bl iqLrd dk mís'; vR;f/d foLr`r ,ulhbZvkjVh ikBÔØe dks ljy cukuk vkSj vkidks viuh ijh{kk esa 
liQy gksus ds fy, vko';d Kku ls le`¼ djuk gSA

çfr;ksxh ijh{kkvksa ds {ks=k esa] ,ulhbZvkjVh ikBÔiqLrdksa dks fofHkUu fo"k;ksa dh xgu le> ds fy, ,d uhao ds :i esa ekuk tkrk gSA 
bu iqLrdksa dh lqLi"V ikBÔ lkexzh vkSj lVhdrk ij f'k{kdksa vkSj Nk=kksa nksuksa }kjk leku :i ls Hkjkslk fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] blds 
foLr`r ikBÔØe ds dkj.k] vH;fFkZ;ksa ds fy, iqLrd esa fn, gq, gj fooj.k dks doj djuk ;k i<+uk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA bl pqukSrh 
dks Lohdkj djrs gq,] "NCERT ljyhÑr" dks vkidh rS;kjh dks dkjxj cukus vkSj liQyrk dh laHkkoukvksa dks vf/dre djus ds fy, 
,d vkn'kZ lg;ksxh ds :i esa rS;kj fd;k x;k gSA

bl iqfLrdk J`a•yk dks j.kuhfrd :i ls 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS_ 'kq#vkr esa dsUæh; rF; lkj ,oa fl¼kar rFkk var esa 
jkT; fo'ks"k rF; lkj ,oa fl¼karA ijh{kk dk ikBÔØe O;kid gS] tks lwpukvksa dh vf/drk vkSj ç'uksa dh tfVyrk ds dkj.k vkSj Hkh 
dfBu gks tkrk gSA ;s iqfLrdk,a fo'ks"k :i ls mu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks è;ku esa j•rs gq, cukbZ xbZ gSa] ftudk lkeuk vH;fFkZ;ksa 
dks mudh çkjafHkd rS;kjh ds nkSjku djuk iM+rk gSA ;g vH;fFkZ;ksa ls lacaf/r vko';d eqíksa dks lqy>kus vkSj çkjfEHkd ijh{kk ls igys 
muds vewY; le; dks cpkus dk ,d lkFkZd ç;kl gSA

iqfLrdk dh çeq• fo'ks"krk,a% 

• � lkjxfHkZr lkjka'k% geus vuko';d fooj.kksa dks lekIr djrs gq, eq[; vo/kj.kkvksa] ifjdYiukvksa vkSj fl¼karksa dks lekfgr fd;k 
gS] rkfd vki vko';d Kku esa egkjr gkfly djus ij è;ku dsafær dj ldsaA

• � fo"k;&okj çLrqfr% iqLrd dks vyx&vyx Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] çR;sd ,d fof'k"V fo"k; ds fy, lefiZr gS] tSls 
bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] jktO;oLFkk] lekt bR;kfnA

• � lVhd vkSj Li"V Hkk"kk 'kSyh% gekjk ekuuk gS fd lh•us dh çfØ;k esa Hkk"kk dh lVhdrk vkSj Li"Vrk egRoiw.kZ gSA blfy,] 
iqLrd dh Hkk"kk dks ljy ,oa lgt j•k x;k gS] ftlls tfVy vo/kj.kkvksa dks le>uk vklku gks tkrk gSA ;g ys•u 'kSyh u 
dsoy fo"k; dh Rofjr leh{kk esa lgk;rk djrh gS] cfYd tkudkjh ds csgrj mi;ksx djus dh lqfo/k Hkh çnku djrh gSA

• �vH;kl ç'u% lkjka'k ds lkFk gh] "NCERT ljyhÑr" esa vkidh le> dk vkdyu djus vkSj vkids lh•us dh {kerk dks lqn`<+ 
djus ds fy, lksp&le>dj rS;kj fd;s x;s vH;kl ç'u 'kkfey gSaA 

çfr;ksxh ijh{kkvksa esa vkidh liQyrk dh ;k=kk esa] ",ulhbZvkjVh ljyhÑr" vkidk fo'oluh; lg;ksxh gksus dk oknk djrk gSA ge 
vk'kk djrs gSa fd ;g iqLrd vkidks viuh ijh{kkvksa esa mRÑ"Vrk çkIr djus vkSj vius liuksa dks lkdkj djus ds fy, vko';d Kku] 
vkRefo'okl vkSj dkS'ky ds lkFk l'kÙkQ cuk,xhA

'kqHkdkeukvksa lfgr
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•	 ,sfrgkfld çHkko% fofHkUu lkaLÑfrd çHkkoksa us dbZ {ks=kksa esa 
thou o laLÑfr;ksa dks vkdkj fn;k vkSj mudh fofoèkrk esa 
;ksxnku fn;kA

HkkSxksfyd vuqdwyu
•	 Hkwxksy dh le`f¼% fofoèkrk rc mRiUu gksrh gS tc yksx viuh 

thou 'kSyh dks vius HkkSxksfyd ifjos'k ds vuqdwy cukrs gSaA leqæ 
ds ikl jguk igkM+h {ks=kksa esa jgus ls vyx gS tks diM+ksa] •kus dh 
vknrksa vkSj dke ds çdkjksa dks çHkkfor djrk gSA

•	 'kgjh thou% 'kgjksa esa yksxksa dk thou muds HkkSfrd ifjos'k ls 
vyx yx ldrk gS D;ksafd os viuh mit •qn mxkus ds ctk; 
Hkkstu vkSj oLrqvksa ds fy, cktkjksa ij fuHkZj jgrs gSaA

dsjy vkSj yík• esa fofoèkrk
•	 yík• o tEew ,oa d'ehj ds igkM+ksa esa ,d e#LFkyh {ks=k gS 

ftlesa o"kZ ds vfèkdka'k vofèk esa ciQZ ds vkoj.k vkSj o"kZ dh 
deh ds dkj.k lhfer Ñf"k gksrh gSA 

	‒ yksx ikuh ihus ds fy, vkSj fo'ks"k :i ls ewY;oku i'ehuk 
Åu ds fy, HksM+ o cdfj;ksa dks ikyus ds fy, fi?kyrh ciQZ 
ij fuHkZj gSaA 

	‒ yík• ,d O;kikj ekxZ ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj blesa 
yksd xhrksa o dforkvksa dh le`¼ ijaijk ds lkFk frCcr ,oa 
bLyke dk lkaLÑfrd çHkko gSA

•	 dsjy nf{k.k&if'pe Hkkjr dk ,d rVh; jkT; gS tks leqæ vkSj 
igkfM+;ksa ls f?kjk gqvk gSA 

	‒ ;gk¡ elkyksa dh •srh us ;gwnh] vjc vkSj iqrZxkyh leqnk;ksa 
lfgr O;kikfj;ksa dks vkdf"kZr fd;kA 

	‒ dsjy viuh èkkfeZd fofoèkrk ds fy, tkuk tkrk gS ftlesa 
;gwnh] bLyke] bZlkbZ] fganw vkSj ckS¼ èkeZ 'kkfey gSaA 
pkoy] eNyh vkSj lfCt;ka ;gk¡ eq[; vkgkj gSa vkSj eNyh 
idM+us ds tkyksa ,oa crZuksa esa phu dk lkaLÑfrd çHkko ns•k 
tk ldrk gSA

viuh fo"ke HkkSxksfyd fLFkfr ds ckotwn nksuksa {ks=kksa us leku 
lkaLÑfrd çHkkoksa dk vuqHko fd;k gSA ;g dsjy dk Hkwxksy Fkk ftlus 
elkyksa dh •srh dh vuqefr nh Fkh vkSj yík• ,oa mlds Åu dh 

fo'ks"k HkkSxksfyd fLFkfr;ksa us O;kikfj;ksa dks bu {ks=kksa esa vkdf"kZr fd;k 
FkkA bl çdkj bfrgkl vkSj Hkwxksy çk;% ,d lkFk caèks gq, gSaA

ledkyhu vkilh O;ogkj
•	 vkèkqfud xfr'khyrk% orZeku thou 'kSyh esa dke ds fy, 

yxkrkj LFkkukarj.k djuk iM+rk gS ftlls lkaLÑfrd ijaijkvksa ,oa 
thou ds rjhdksa dks u, okrkoj.k esa ,dhÑr fd;k tk ldrk gSA

•	 vkl&iM+ksl dh fofoèkrk% LFkkuh; leqnk;ksa ds Hkhrj fofHkUu 
i`"BHkwfe ds yksx ,d lkFk feydj jgrs gSa] dgkfu;ksa] jhfr&fjoktksa 
vkSj ijaijkvksa dks lk>k djrs gSa ,oa ikjLifjd lacaèkksa o lg&vfLrRo 
dks c<+kok nsrs gSaA

fofoèkrk esa ,drk

•	 Hkkjr dh fofoèkrk lnSo 'kfÙkQ dk lzksr jgh gSA 

•	 fczfV'k 'kklu ds nkSjku fofHkUu i`"BHkwfe ds yksx vaxzstksa ds 
f•ykiQ Lora=krk vkanksyu esa ,dtqV gq,A mUgksaus vkSifuosf'kd 
lÙkk dk fojksèk djus ds fy, vius erHksnksa ds ckotwn ,d lkFk 
dke fd;kA 

•	 tfy;kaokyk ckx gR;kdkaM us cgknqj çn'kZudkfj;ksa ds lEeku esa 
,d xhr dks çsfjr fd;kA Lora=krk laxzke ds xhr vkSj çrhd gesa 
fofoèkrk dk lEeku djus dh Hkkjr dh ijaijk dh ;kn fnykrs gSaA 

•	 johaæukFk VSxksj }kjk jfpr Hkkjr dk jk"Vªxku Hkkjr dh ,drk dh 
,d vkSj vfHkO;fÙkQ gSA 

•	 Hkkjrh; èot] fojksèk dk çrhd cu x;kA 

•	 tokgjyky usg: us ns'k dk o.kZu djus ds fy, ^fofoèkrk 
esa ,drk* okD;ka'k x<+k rFkk lfg".kqrk dh xgjh Hkkouk vkSj 
ekU;rkvksa o jhfr&fjoktksa dh LohÑfr ij tksj fn;kA

Lej.kh; fcanq

•	� tu x.k eu* dk caxkyh ls vaxzsth esa vuqokn xq#nso johUæukFk VSxksj 
us iQjojh 1919 esa fpÙkwj ftys ds enuiYys esa fd;k FkkA

•	� tfy;kaokyk ckx ujlagkj ve`rlj esa gqvk FkkA

•	� dsjy esa vks.ke R;ksgkj ds nkSjku ukSdk nkSM+ ds •sy vk;ksftr fd, 
tkrs gSaA 

•	� i'ehuk 'kkWy yík• esa çfl¼ gSA

ç'u
1-	 yík• {ks=k ds ckjs esa fuEufyf•r dFkuksa ij fopkj dhft;s ftlds ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd dkjd bldh fofoèkrk ij  

egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSa%

	 1-	� i'ehuk Åu yík• esa cdfj;ksa }kjk mRikfnr fd;k tkrk gS vkSj bls vR;fèkd ewY;oku ekuk tkrk gSA

	 2-	� ckS¼ èkeZ yík• ls gksrs gq, frCcr igqapk] ftls NksVk frCcr Hkh dgk tkrk gSA
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xSj&gLr{ksi dh j.kuhfr%
•	 lHkh èkeks± dh Hkkoukvksa dk lEeku djus vkSj èkkfeZd çFkkvksa esa 

gLr{ksi ls cpus ds fy,] ljdkj dqN èkkfeZd leqnk;ksa ds fy, 
viokn cukrh gSA

•	 dqN èkkfeZd çFkkvksa dks rc rd vuqefr nh tk ldrh gS tc 
rd os nwljksa ds vfèkdkjksa vkSj dY;k.k dk mYya?ku ugha djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] fl•ksa dks gsyesV iguus dh vko';drk ugha 
gS D;ksafd Hkkjr ljdkj ekurh gS fd ixM+h mudh èkkfeZd çFkkvksa 
ds fy, egRoiw.kZ gSA 

gLr{ksi dh j.kuhfr %
•	 jkT; lHkh ukxfjdksa ds vfèkdkjksa vkSj lekurk dks cuk, j•us 

ds ç;kl esa èkkfeZd opZLo ;k HksnHkko dh ?kVukvksa esa gLr{ksi 
djrk gSA

•	 vLi`';rk] fganw èkeZ ds Hkhrj ,d lkekftd dqçFkk gS tks dqN 
fupyh tkfr;ksa ds lkFk HksnHkko djrh gS vkSj mUgsa vyx Fkyx 
djrh gS] bl dqçFkk ij çfrcUèk gLr{ksi dk ,d mnkgj.k gSA 

•	 jkT; leku mÙkjkfèkdkj vfèkdkjksa vkSj vU; vko';d lqj{kk mik;ksa 
dh xkjaVh ds fy, leqnk;ksa ds O;fÙkQxr dkuwuksa esa Hkh gLr{ksi 
dj ldrk gSA 

leFkZu dh j.kuhfr%
•	 Hkkjrh; lafoèkku èkkfeZd leqnk;ksa dks leFkZu ds varxZr vius Lo;a 

ds laLFkku vkSj dkWyst LFkkfir djus dk vfèkdkj nsrk gSA 

•	 èkkfeZd leqnk;ksa dks mudh 'kSf{kd igyksa dk leFkZu djus ds fy, 
xSj&çkFkfedrk ds vkèkkj ij foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh gSA

Hkkjrh; èkeZfujis{krk vkSj la;qÙkQ jkT; vesfjdk dh èkeZfujis{krk ds chp rqyuk

Hkkjr la;qÙkQ jkT; vesfjdk

Hkkjr dk dksbZ vkfèkdkfjd èkeZ ugha gSA vesfjdh lafoèkku dk igyk la'kksèku foèkkf;dk dks fdlh Hkh èkeZ dks 
vkfèkdkfjd èkeZ ?kksf"kr djus ls jksdrk gSA

laoSèkkfud vkn'kks± ds vkèkkj ij] vko';drk iM+us ij èkkfeZd ekeyksa esa 
jkT; ds gLr{ksi dh vuqefr nsrk gSA

èkeZ vkSj jkT; dks l[rh ls vyx djrk gS èkkfeZd ekeyksa esa jkT; dk dksbZ 
gLr{ksi ugha gSA

jkT;] èkeZ ls vyx rks gS ysfdu èkeZ ls ;g vyxko lS¼kafrd gSA u rks jkT; vkSj u gh èkeZ ,d&nwljs ds ekeyksa esa gLr{ksi dj ldrs gSaA

jkT; fdlh èkkfeZd leqnk; ds Hkhrj lkekftd eqíksa ;k HksnHkko dks lacksfèkr 
djus ds fy, èkkfeZd çFkkvksa esa gLr{ksi dj ldrk gS (mnkgj.k ds fy,] 
vLi`';rk dks lekIr djuk)A

èkkfeZd çFkkvksa ;k ekeyksa esa jkT; dks gLr{ksi dh vuqefr ugha nsrk gSA

lafoèkku jkT; ds èkeZfujis{k fl¼karksa ds fy, ekud ds :i esa dk;Z djrk gSA ,d çeq• fl¼kar ds :i esa èkkfeZd ekeyksa esa jkT; dh Hkkxhnkjh ds vHkko 
ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA 

èkeZfujis{k fl¼karksa dh j{kk ds fy, Hkkjrh; lafoèkku }kjk ekSfyd vfèkdkjksa 
dk çkoèkku fd;k x;k gSA

laoSèkkfud çkoèkku èkkfeZd Lora=krk dh j{kk djrs gSa vkSj vkfèkdkfjd èkeZ 
dh LFkkiuk ;k fdlh fo'ks"k èkeZ dks çkFkfedrk nsus ij çfrcaèk yxkrs gSaA

;kn j•us ;ksX; fcUnq

•	 �la;qÙkQ jkT; vesfjdk esa] ljdkjh Ldwyksa esa vfèkdka'k cPpksa dks vius Ldwy ds fnu dh 'kq#vkr ^fu"Bk dh 'kiFk* i<+dj djuh gksrh gSA gkyk¡fd] 
;g 60 lky ls Hkh igys r; dj fn;k x;k Fkk fd ljdkjh Ldwy ds Nk=k dks 'kiFk nksgjkus dh vko';drk ugha gS ;fn ;g mldh èkkfeZd vkLFkk 
ds lkFk fojksèkkHkklh gSA

•	 �iQjojh 2004 esa] izQkal us ,d dkuwu ikfjr fd;k ftlesa Nk=kksa dks bLykfed cqjdk] ;gwnh Vksih ;k cM+s bZlkbZ ØkWl tSls fdlh Hkh fof'k"V èkkfeZd ;k 
jktuhfrd fpÉ ;k çrhd iguus ij çfrcaèk yxk fn;k x;kA

'kCn ladyu

tksj&tcjnLrh& bldk vFkZ gS fdlh dks dksbZ pht djus ds fy, etcwj djukA bl vè;k; ds lanHkZ esa ;g 'kCn jkT; tSlh fdlh dkuwuh lÙkk }kjk 
rkdr ds bLrseky ls gSA
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,dhÑr U;kf;d ç.kkyh% Hkkjr esa fofHkUu Lrjksa dh vnkyrsa ,d&nwljs 
ls tqM+h gqbZ gSaA Hkkjr esa U;kf;d ç.kkyh ,dhÑr gS] ftldk vFkZ gS 
fd mPp U;k;ky;ksa }kjk fy, x, fu.kZ; fupyh vnkyrksa ij ckè;dkjh 
gksrs gSaA fupys Lrj ls ysdj mPpre Lrj rd ds U;k;ky;ksa dh 
lajpuk ,slh gS fd ;g ,d fijkfeM ds leku gSA

vihy dh O;oLFkk 

vihy dh O;oLFkk ;kfu vihyh; ç.kkyh O;fÙkQ;ksa dks mPp U;k;ky; 
esa vihy djus dh vuqefr nsrh gS ;fn mUgsa yxrk gS fd fupyh 
vnkyr dk iQSlyk vU;k;iw.kZ gSA vkb, bls ,d dsl LVMh ds tfj, 
le>rs gSaA

dsl LVMh% jkT; (fnYyh ç'kklu) cuke y{e.k dqekj vkSj vU; (1985)

•	� y{e.k dqekj dh iRuh lqèkk xks;y dh fnlacj 1980 esa tyus ds 
dkj.k ,d vLirky esa e`R;q gks xbZA lqèkk ds ifjokj us y{e.k vkSj 
muds ifjokj ds lnL;ksa ij mudh gR;k dk vkjksi yxkrs gq, Vªk;y 
dksVZ esa ekeyk nk;j fd;kA çR;{knf'kZ;ksa us xokgh nh fd mUgksaus lqèkk 
dh ph• lquh vkSj mls y{e.k ds ÝySV esa tyrs gq, ns•kA lqèkk us 
vkjksi yxk;k fd mldh lkl us ml ij feêðh dk rsy Mkyk Fkk vkSj 
y{e.k us vkx yxk;h FkhA

•	� lqèkk ds ifjokj vkSj ,d iM+kslh us dgk fd lqèkk dks mlds llqjky 
okyksa us çrkfM+r fd;k FkkA

•	� Vªk;y dksVZ us y{e.k] mudh eka 'kdqaryk vkSj muds cguksbZ lqHkk"k 
paæ dks nks"kh Bgjk;k vkSj mUgsa ekSr dh ltk lqukbZA

•	� uoacj 1983 esa] vfHk;qÙkQksa us mPp U;k;ky; esa vihy dh] ftlus mUgsa 
cjh dj fn;k] vkSj fu"d"kZ fudkyk fd lqèkk dh e`R;q dsjksflu LVkso 
ds dkj.k yxh vkdfLed vkx ds dkj.k gqbZ FkhA efgyk lewgksa us 
mPp U;k;ky; ds iQSlys dk fojksèk fd;k vkSj Hkkjrh; efgyk odhyksa 
ds la?k ds ekè;e ls lokZsPp U;k;ky; esa ,d vyx vihy nk;j 
dhA 1985 esa lqçhe dksVZ us y{e.k vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks 
cjh djus ds f•ykiQ vihy ij lquokbZ dhA nyhyksa ij fopkj djus 
ds ckn lqçhe dksVZ us y{e.k vkSj mldh eka dks nks"kh ik;k ysfdu 
vi;kZIr lcwrksa ds dkj.k lqHkk"k dks cjh dj fn;kA lqçhe dksVZ us 
y{e.k vkSj mudh eka dks mezdSn dh ltk lqukbZA

mi;ZqÙkQ ekeys esa vihy dh O;oLFkk

•	� ;g O;oLFkk ikfVZ;ksa dks fupyh vnkyrksa ds iQSlyksa dks mPp vnkyrksa 
esa pqukSrh nsus dh vuqefr nsrh gSA

•	� bl ekeys esa] Vªk;y dksVZ us vkjksfi;ksa dks nks"kh Bgjk;k] ysfdu mUgksaus 
mPp U;k;ky; esa vihy dh] ftlls os cjh gks x,A

•	� gkbZ dksVZ ds iQSlys ls vlarq"V efgyk lewgksa us lqçhe dksVZ esa vihy 
nk;j dhA

•	� lokZsPp U;k;ky; us] 'kh"kZ vnkyr ds :i esa] ekeys dh leh{kk dh 
vkSj y{e.k vkSj mudh eka dh ltk dks cjdjkj j•rs gq, ,d vyx 
fu.kZ; fn;kA

•	� vihyh; ç.kkyh mPp U;k;ky;ksa dks fupyh vnkyrksa }kjk fn, x, 
fu.kZ;ksa ij iqufoZpkj djus vkSj la'kksfèkr djus dk volj çnku djrh gSA

fofèk O;oLFkk dh fofHkUu 'kk•k,¡

Hkkjr esa dkuwuh ç.kkyh nks 'kk•kvksa esa foHkkftr gS% vkijkfèkd@
iQkStnkjh dkuwu vkSj ukxfjd dkuwuA

iQkStnkjh dkuwu nhokuh dkuwu

•	� ;g ,sls vkpj.k ;k ÑR;ksa ls lacafèkr gS ftUgsa dkuwu vijkèk ds :i 
esa ifjHkkf"kr djrk gSA mnkgj.k ds fy, pksjh djuk] fdlh efgyk dks 
vfèkd ngst ykus ds fy, ijs'kku djuk] gR;k djuk bR;kfnA

•	� bldh 'kq#vkr vkerkSj ij iqfyl ds ikl çFke lwpuk fjiksVZ (FIR) ntZ 
djus ls gksrh gS tks vijkèk dh tkap djrh gS ftlds ckn vnkyr esa 
ekeyk nk;j fd;k tkrk gSA

•	� nks"kh ik, tkus ij vkjksih dks tsy Hkstk tk ldrk gS vkSj tqekZuk Hkh 
yxk;k tk ldrk gSA

•	� ;g O;fÙkQ;ksa ds vfèkdkjksa dks fdlh Hkh rjg dh gkfu ;k {kfr ls lacafèkr 
gSA mnkgj.k ds fy,] tehu dh fcØh] lkeku dh •jhn] fdjk, ds 
ekeys] rykd ds ekeys ls lacafèkr fooknA

•	� çHkkfor i{k dks gh lacafèkr vnkyr ds le{k ;kfpdk nk;j djuh gksrh 
gSA fdjk;s ds ekeys esa edku ekfyd ;k fdjk;snkj dksbZ Hkh ekeyk ntZ 
dj ldrk gSA

•	� vnkyr jkgr dh O;oLFkk djrh gSA mnkgj.k ds fy,] edku ekfyd 
vkSj fdjk;snkj ds chp ds ekeys esa] vnkyr ÝySV •kyh djus vkSj 
yafcr fdjk, dk Hkqxrku djus dk vkns'k ns ldrh gSA
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vkuqikfrd çfrfufèkRo
•	 btjkby ,d vkuqikfrd çfrfufèkRo (PR) ç.kkyh dk ikyu 

djrk gS] tks Hkkjr esa mi;ksx dh tkus okyh iQLVZ ikLV n iksLV 
(FPTP) ç.kkyh ls cgqr vyx gSA

	‒ btjkby esa er dh x.kuk ds ckn lHkh ikVhZ dks mlds 
erksa ds vuqikr esa laln esa lhVksa dk fgLlk vkoafVr fd;k 
tkrk gSA

	‒ çR;sd ikVhZ pquko ls igys ?kksf"kr dh xbZ mEehnokjksa dh 
ojh;rk lwph ls vius dksVs dh vkoafVr laln dh lhVksa dks 
Hkjrh gSA pquko dh bl ç.kkyh dks vkuqikfrd çfrfufèkRo 
(PR) ç.kkyh dgk tkrk gSA

	‒ bl ç.kkyh esa fdlh ikVhZ dks mlh vuqikr esa lhVsa feyrh gSa] 
ftl vuqikr esa mls er feyrs gSaA

•	 PR ç.kkyh ds nks :i gSa%

	‒ btjkby vkSj uhnjySaM tSls dqN ns'kksa esa] iwjs ns'k dks ,d 
fuokZpu {ks=k ds :i esa ekuk tkrk gS] vkSj ikfVZ;ksa dks muds 
jk"Vªh; er ds fgLls ds vkèkkj ij lhVsa vkoafVr dh tkrh gSaA

	‒ vtZsaVhuk vkSj iqrZxky tSls vU; ns'kksa esa] ns'k dks cgq&lnL;h; 
fuokZpu {ks=kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] vkSj ikfVZ;ka çR;sd 
fuokZpu {ks=k ds fy, mEehnokjksa dh lwph rS;kj djrh gSaA

•	 fdlh ikVhZ dks çkFkfedrk % PR ç.kkyh esa] ernkrk mEehnokj 
ds ctk; fdlh ikVhZ dks çkFkfedrk nsrs gSa 

	‒ fdlh fuokZpu {ks=k esa lhVsa çR;sd ikVhZ dks çkIr oksVksa ds 
vkèkkj ij forfjr dh tkrh gSaA ifj.kkeLo:i] ,d fuokZpu 
{ks=k ds çfrfufèk fofHkUu nyksa ls lacafèkr gks ldrs gSaA

•	 Hkkjr esa% Hkkjr vçR;{k pqukoksa tSls fd ds pquko ds fy, lhfer 
iSekus ij PR ç.kkyh dk mi;ksx djrk gS

	‒ vè;{k

	‒ mikè;{k

	‒ jkT; lHkk

	‒ foèkku ifj"kn

	‒ ;s pquko lafoèkku }kjk fuèkkZfjr PR ç.kkyh ds rhljs vkSj 
tfVy ç.kkyh dk ikyu djrs gSaA

jkT;lHkk pquko esa PR dSls dke djrk gS\

•	� jkT;lHkk pqukoksa ds fy, PR dk rhljk laLdj.k] ,dy gLrkarj.kh; 
oksV ç.kkyh (,lVhoh) dk ikyu fd;k tkrk gSA

•	 çR;sd jkT; esa jkT;lHkk esa lhVksa dk ,d fof'k"V dksVk gksrk gSA

•	� lnL;ksa dk pquko lacafèkr jkT; foèkku lHkkvksa }kjk fd;k tkrk 
gSA ml jkT; esa ernkrk gh foèkk;d gksrs gSaA

•	� çR;sd ernkrk dks viuh ilan ds vuqlkj mEehnokjksa dks jSad djuk 
vko';d gSA

•	� fotsrk ?kksf"kr gksus ds fy,] mEehnokj dks U;wure oksV dksVk gkfly 
djuk gksxk] tks ,d lw=k }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gS%

pquko dh FPTP vkSj PR ç.kkyh dh rqyuk

FPTP PR 

ns'k dks NksVh&NksVh HkkSxksfyd 
bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gS ftUgsa fuokZpu {ks=k ;k ftys 
dgk tkrk gSA

cM+s HkkSxksfyd {ks=kksa dks fuokZpu 
{ks=kksa ds :i esa lhekafdr fd;k 
tkrk gSA iwjk ns'k ,d gh fuokZpu 
{ks=k gks ldrk gSA

çR;sd fuokZpu {ks=k ,d çfrfufèk 
pqurk gSA

 ,d fuokZpu {ks=k ls ,d ls vfèkd 
çfrfufèk pqus tk ldrs gSa

ernkrk fdlh mEehnokj dks oksV 
nsrk gS

ernkrk ikVhZ dks oksV nsrk gS

fdlh ikVhZ dks foèkkf;dk esa oksVksa 
ls vfèkd lhVsa fey ldrh gSaA

çR;sd ny dks çkIr erksa ds çfr'kr 
ds vuqikr esa foèkkf;dk esa lhVsa 
feyrh gSaA

pquko thrus okys mEehnokj dks 
cgqer (50»$1) oksV ugha fey 
ldrs gSa

pquko thrus okys mEehnokj dks 
cgqer feyrk gSA

mnkgj.k% ;wds] Hkkjr mnkgj.k% btjkby] uhnjySaM

Hkkjr }kjk FPTP ç.kkyh viukus ds ihNs dkj.k
•	 ljyrk% FPTP ç.kkyh vke ernkrkvksa ds fy, le>us esa lhèkh 

vkSj vklku gS] ;gka rd fd mu yksxksa ds fy, Hkh ftUgsa jktuhfr 
vkSj pqukoksa ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh ugha gSA

•	 ernkrkvksa ds fy, Li"V fodYi% FPTP ç.kkyh esa] ernkrk 
pquko ds nkSjku Li"V fodYi çnku djrs gq, fdlh fof'k"V 
mEehnokj ;k ikVhZ dk leFkZu dj ldrs gSaA

•	 fuokZpu {ks=k&vkèkkfjr çfrfufèkRo% FPTP ernkrkvksa dks vius 
Lo;a ds çfrfufèk dks tkuus dh vuqefr nsrk gS] ftlls mUgsa vius 
dk;ks± ds fy, tokcnsg cukuk vklku gks tkrk gSA

•	 lalnh; ç.kkyh esa fLFkjrk% FPTP ç.kkyh lalnh; ç.kkyh esa ,d 
fLFkj ljdkj ds xBu dh lqfoèkk çnku djrh gS] tgka dk;Zikfydk 
dks foèkkf;dk esa cgqer dh vko';drk gksrh gSA
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