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 यू पी एस सी सी एस ई  म�  वैकि�क िवषय क्य� महत्वपूण�  है?

500 अंक दांव पर500 अंक दांव पर
म�ु परीक्षा म� वकै��क �वषय के 1750 म� स े500 अंक होते 
ह�। यहा ंअ�ा �ोर आपक� अं�तम र�क को परूी तरह बदल 
सकता ह।ै

वास्तिवक अंतर बनाने 
वाला कारक
वास्तिवक अंतर बनाने 
वाला कारक
जहा ँसामा� अ�यन (GS) के पपेर सभी के �लए समान 
�र बनाते ह�, वह� वकै��क �वषय अंतर पदैा करता ह।ै 
कई टॉपसर् अपनी र�क का श्रये उ��ृ वकै��क �ोर को 
देत ेह�।

रणनीित के साथ अंक 
�ाप्त करना
रणनीित के साथ अंक 
�ाप्त करना
 वकै��क �वषय, अपन े�� पा�क्रम और कम प्र�त�धार् के 
कारण, �ाटर् तरीके स ेतयैारी करन ेपर सामा� अ�यन (GS) 
स ेकह� अ�धक अंक लान ेका अवसर देत ेह�।

िवषय की समझ फायदे मंद 
सािबत होती है
िवषय की समझ फायदे मंद 
सािबत होती है
आपक� रु�च या शकै्ष�णक प�ृभ�ूम स ेमेल खान ेवाला 
वकै��क �वषय चनुन ेस ेतयैारी आसान होती ह ैऔर उ�र 
अ�धक प्रभावशाली बनत ेह�।

अित�ापन = स्माट�  तैयारीअित�ापन = स्माट�  तैयारी
भगूोल, PSIR और समाजशा� जसै े�वषय� क� सामग्री GS, 
�नबधं और साक्षा�ार स ेमले खाती ह,ै �जसस ेएक ही तयैारी 
स ेअनके लाभ �मलत ेह�।

वैकि�क िवषय
यू पी एस सी मुख्य परी�ा म�  िछपी हु ई शि�
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"UPSC CSE म�ु परीक्षा म� सही वकै��क �वषय का चयन आपक� सफलता क� संभावनाओ ंको काफ� हद तक प्रभा�वत कर सकता 

ह।ै यह एक अ�तं रणनी�तक �नणर्य होता ह,ै जो आपके शैक्ष�णक प�ृभ�ूम, रु�च, क्षमता, ससंाधन� क� उपल�ता और सामा� अ�यन 

(GS) पत्र� स ेसामजं� जसै ेकई कारक� पर आधा�रत होना चा�हए। नीचे आपके �ारा उ�े�खत प्र�ेक �वषय का — अंग्रज़ेी और �ह�दी 

मा�म दोन� म� — �व�तृ म�ूाकंन �दया गया ह ैता�क आप एक स�ूचत �नणर्य ल ेसक� ।"UPSC CSE मु� परीक्षा म� सही वैक��क 

�वषय का चयन आपक� सफलता क� सभंावनाओ ंको काफ� हद तक प्रभा�वत कर सकता ह।ै यह एक अ�ंत रणनी�तक �नणर्य होता ह,ै 

जो आपके शकै्ष�णक प�ृभ�ूम, रु�च, क्षमता, ससंाधन� क� उपल�ता और सामा� अ�यन (GS) पत्र� स ेसामंज� जसै ेकई कारक� पर 

आधा�रत होना चा�हए। नीच ेआपके �ारा उ��ेखत प्र�ेक �वषय का — अंग्रज़ेी और �ह�दी मा�म दोन� म� — �व�तृ मू�ाकंन �दया गया 

ह ैता�क आप एक स�ूचत �नणर्य ले सक� ।



इितहास की िवशेषता� का अन्वेषण

 इ�तहास हम� बताता ह ै�क कैसे अतीत क� गल�तय� और उपल��य� स ेसीखकर एक 
बहेतर समाज का �नमार्ण �कया जा सकता ह।ै

भ�व� के �लए अतीत से सीख

1

UPSC प्रार�ंभक परीक्षा म� लगभग 25% प्र� इ�तहास स ेजड़ेु होत ेह� – इस ेमजबतू करन ेसे 
सफलता क� सभंावना बढ़ती ह।ै

�ारं�भक परीक्षा में मददगार

2

भगूोल वैक��क के �व�ाथ� सामा�तः प्री�ल� म� भगूोल और पयार्वरण खडं� से 30+ प्र� आसानी 
से हल करन ेम� सक्षम होत ेह�, �जससे उ�� प्रार�ंभक परीक्षा म� एक �� बढ़त प्रा� होती ह।ै

सामा� अ�यन क� रीढ़

4

यह हम� अपनी सा�ं�ृतक �वरासत, परपंराओ ंऔर रा�ीय गौरव के प्र�त सवंदेनशील और 
जागरूक बनाता ह।ै

स�ृं�त के ��त स�ान

6
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इ�तहास GS पपेर 1, 2 और पपेर 4 (केस �डी) के साथ-साथ �नबधं लखेन म� भी 
बहुम�ू योगदान देता ह।ै

म�ु परीक्षा में बहुपयोगी

3

 इ�तहास हम� त�� और घटनाओ ंका ता�क� क और �व�षेणा�क दृ��कोण �सखाता ह ै
– जो प्रशास�नक �नणर्य� म� सहायक होता ह।ै

�वषयों का वैज्ञा�नक �व�ेषण

5

इ�तहास पढ़ना हमारी सा�ं�ृतक और ऐ�तहा�सक धरोहर को भावी पी�ढ़य� तक पहुचँाने 
म� एक सेत ुका कायर् करता ह।ै

नई पीढ़ी से जड़ुाव

7



StudyIQ की पेशकश

इस कायर्क्रम क� मलू �वशषेता लाइव कक्षाएँ ह�। StudyIQ अपन े�वशषेज्ञ �शक्षक� के 
मा�म से प्र�ेक स�ाह सोमवार स ेश�नवार तक लाइव कक्षाओ ंका सचंालन करेगा।

लाइव क�ाएँ

लाइव डाउट ��य�र�ग सत्र, जहा ँछात्र सीध ेप्र�शक्षक� या �वषय �वशषेज्ञ� स ेप्र� पूछकर 
अपन ेसदेंह �� कर सकत ेह�। ये सत्र हमारे कायर्क्रम का एक मह�पणूर् �ह�ा ह�।

लाइव डाउट िक्लयिरग स�

हर लाइव �ास के बाद �रकॉड�ड �ास उपल� कराई जाएगी। अपन ेसमय के अनुसार सीख� – 
यह स�ुवधा �वशषे रूप स ेकामकाजी पेशेवर� या �� �दनचयार् वाले छात्र� के �लए आदशर् ह।ै

 िरकॉड� ड क�ा� की �िवधा

हस्तिलिखत क्लास नोट्स

वकै��क परीक्षा म� �पछल ेवष� म� आए हुए वा��वक प्र� उपल� कराए जाएंग।े
यह आपक� कमजो�रय� क� पहचान करने म� सहायक होगा।

िपछले वष� के �श्न-प�

समसाम�यक घटनाओ ंक� समझ आपके ज्ञान को सदंभर् और गहराई प्रदान करती ह।ै वैक��क 
�वषय स ेसंब�ंधत सभी कर�ट अफेयसर् को कोसर् म� शा�मल �कया जाएगा।

कर� ट अफेयस�  की िवशेष क�ाएँ

परेू कायर्क्रम के दौरान उ�र लखेन अ�ास (म�स) कराया जाएगा, �जसम� म�ूाकंन भी शा�मल होगा।
 म� स उ�र लेखन अभ्यास

आपक� परूी तैयारी यात्रा के दौरान, हमारे म�टसर् आपक� प्रग�त पर नज़र रख�गे और आपको शैक्ष�णक 
मागर्दशर्न प्रदान कर�ग।े आपका म�टर एक �मत्र, मागर्दशर्क और दाशर्�नक क� भ�ूमका �नभाएगा, ता�क 
आपको ���गत सहायता हर चरण पर �मलती रह।े

वन-टू-वन म� टरिशप �िवधा

कायर्क्रम के दौरान सा�ा�हक म�स उ�र लखेन अ�ास आयो�जत �कया जाएगा।.
 म� स टेस्ट सीरीज़

साप्तािहक डाउट िक्लयिरग स�

प्र�के कक्षा स ेपहल ेआपको उस �वषय का सार (CRUX) के रूप म� �ास नोट्स प्रदान �कए जाएंग।े
कक्षा के बाद, उस ल�ेर क� PPT �ाइड्स/बोडर् नोट्स और ह��ल�खत नोट्स उपल� कराए 

सा�ा�हक डाउट ��य�र�ग सत्र, जहाँ छात्र सीध ेप्र�शक्षक� या �वषय �वशषेज्ञ� स ेप्र� पछूकर 
अपन ेसदेंह �� कर सकत ेह�। ये सत्र हमारे कायर्क्रम का एक मह�पणूर् �ह�ा ह�।
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िवशेषताएँ गो� प्लैिटनम

6 महीन� क� अव�ध म� फैली हुई 400+ घटं ेक� लाइव कक्षाएँ।

फैक�ी के साथ लाइव डाउट ��य�र�ग सत्र

प्र�ेक �वषय का समग्र कवरजे, पूवर् वष� के प्र�� क� चचार् स�हत

�रकॉड�ड �ा�ान, ह��ल�खत नोट्स एवं क्र� (साराशं)

अ��थ�य� को अ��तत रखन ेहतुे समसाम�यक घटनाओ ंक� �ापक कवरजे

24x7 वन-टू-वन म�टर�शप स�ुवधा

म�स ट�े सीरीज़ (स�ेनल एव ंपणूर् लबंाई के ट�े)

वकै��क ज्ञान भडंार

सा�ा�हक डाउट ��य�र�ग सत्र, फैक�ी के साथ

�नय�मत उ�र लखेन सत्र, म�ूांकन स�हत

30 महीने18 महीनेवधैता अव�ध

वैकि�क िवषय पैकेज की तुलना



समय सारणी
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7  अप्रलै ओ�रएंटेशन

�व� इ�तहास
• रूसी क्रां�त,चीनी क्रां�त
• �व� यु� 1
• फासीवाद, अतंरयु� काल
• �व� यु� 2
• श�� गटु� का उदय + तीसरी द�ुनया + नाम + शीत य�ु 

+ यएूसएसआर का पतन
• श�� गटु� का उ�व + तीसरी द�ुनया + गटु�नरपके्ष 

आ�ोलन
• शीत यु� + यूएसएसआर का पतन
• यूएनओ और उसके �ववाद- पूव� यूरोप म� राजनी�तक 

प�रवतर्न 1989-2001 + अमे�रक� प्रभ�ु

7 अप्रलै

कला और स�ृं�त (प्राचीन और म�कालीन भारत)
• हड़�ा स�ता
• व�ैदक काल
• इ�तहास लेखन
• इ�तहास के स्रोत
• पाषाण काल

23 अप्रलै

प्रथम प्र� पत्र प्राचीन भारत का इ�तहास
• महाजनपद काल
• मौयर् काल
• मौय��र काल
• ग�ु काल
• ग�ुो�र काल

4 मई

18 मई प्रथम प्र� पत्र – म�कालीन भारत का इ�तहास
• पणूर् म�काल
• राजपूत काल
• �द�ी स�नत
• मुगल काल
• म�काल म� सामा�जक, धा�म�क, आ�थ�क ���त
• म�काल म� कला, सा�ह� और �वज्ञान
• भ�� तथा सफू� सतं �ूल
• क्षते्रीय रा� और उनक� कला स�ृं�त

�व� इ�तहास
• रूसी क्रां�त, चीनी क्रां�त
• �व� यु� 1
• फासीवाद, अतंरयु� काल
• �व� यु� 2
• श�� गटु� का उदय + तीसरी द�ुनया + नाम + 

शीत यु� + एसएसआर का पतन
• श�� गटु� का उ�व + तीसरी द�ुनया + 

गटु�नरपेक्ष आ�ोलन
• शीत यु� + एसएसआर का पतन
• यूएनओ और उसके �ववाद- पूव� यूरोप म� 

राजनी�तक प�रवतर्न 1989-2001 + अमे�रक� 
प्रभु�

30 मई

�दनाकं �वषय



समय सारणी
�दनाकं �वषय
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14 �सत�र ��तीय प्र� पत्र – आध�ुनक �व� इ�तहास
• प्रबोधन और आधु�नक �वचार
• आधु�नक राजनी�त क� उ���: अमे�रक� क्रां�त 

और स�ंवधान, अमे�रक� गहृयु� और �ब्र�टश 
लोकतां�त्रक राजनी�त, फ्रांसीसी क्रां�त और उसके 
प�रणाम

• औ�ो�गक क्रा�ंत
• रा� रा� �व�ा-19व� सदी क� क्रां�तयाँ
• रा� रा� �व�ा-इटली और जमर्नी का 

एक�करण
• रा� राज �व�ा – इटली और जमर्नी का 

एक�करण

16 अग� ��तीय प्र� पत्र – आध�ुनक भारत का इ�तहास
• 18 व� सदी का भारत
• यूरोपीय कंप�नय� का आगमन
• �ब्र�टश कंपनी का �व�ार
• �ब्र�टश कंपनी क� नी�तयाँ
• �वद्रोह-आ�दवासी,नाग�रक और कृषक

29 अग� 1857 का �वद्रोह
• सामा�जक धा�म�क सधुार आ�ोलन 
• रा�वाद का उदय और कांगे्रस क� �ापना 
• रा�वादी आ�ोलन का चरण -1 नरमपथंी (१८८५ -१९०५ )
• रा�वादी आ�ोलन का चरण -2 गरमपथंी (१९०५-१९१७ )
• रा�वादी आ�ोलन का चरण -3 गांधीजी (१९१७-१९४७  )
• क्र��कारी आ�ोलन 
• वामपंथी आ�ोलन 
• सा�दा�यकता और भारत �वभाजन 
• सवंधैा�नक �वकास 
• आजादी के बाद भारत 

कला और स�ृं�त (प्राचीन और म�कालीन भारत)
• हड़�ा स�ता
• व�ैदक काल
• इ�तहास लेखन
• इ�तहास के स्रोत
• पाषाण काल

15 जलुाई

29  जुलाई प्रथम प्र� पत्र – द�क्षण भारत का इ�तहास
• महा पाषाण काल
• सगंम काल
• सातवाहन और वाकाटक
• प�व,चोल,चालु� और रा�कूट
• �वजयनगर और बहमनी
• मराठा
• द�क्षण भारत – सामाज, धमर् और कला स�ृं�त



हमारे  िश�कगण

मनोज कुमार 
इितहास संकाय | यूपीएससी माग� दश� क

आध�ुनक भारतीय इ�तहास और भारतीय आध�ुनकता �वषय म� 17+ वष� का �शक्षण अनभुव।

4 बार UPSC साक्षा�ार म� स���लत (2003, 2005, 2007, 2009) एव ंUPPSC 2009 म� सफल।

4 बार UPSC म�ु परीक्षा �लखी और 3 बार CSE म� प्रयास �कया।

30,000+ अ��थ�य� का मागर्दशर्न UPSC एव ंरा� PCS परीक्षाओ ंम�।

अब तक 50+ UPSC और 100+ UPPSC चयन सफलतापवूर्क करवाए।
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कोस�  �ल्क

₹15,999
शुल्क:  ₹30,999

गो�

₹20,999
शुल्क:  ₹42,999

प्लैिटनम
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िनदे शक की कलम से

�स�वल सवेा के �प्रय अ��थ�य�,

StudyIQ IAS म�, हम जानत ेह� �क �स�वल सेवा अ�धकारी बनन ेक� यात्रा केवल अ�यन तक सी�मत 
नह� ह,ै यह सपन�, सघंष� और अटूट समपर्ण क� कहानी ह।ै हमन ेहजार� अ��थ�य� के साथ इस राह को 
तय �कया ह,ै उनक� चनुौ�तय� से सीखा ह,ै उनक� आव�कताओ ंके अनरुूप �यं को �वक�सत �कया 
ह ैऔर उनक� सफलताओ ंका ज� मनाया ह।ै आज, हमार ेअब तक के सबस े�ापक और समावशेी 
कायर्क्रम, फाउंडेशन बचै के साथ - हम आपक� इस यात्रा म� अपन ेयोगदान को और सश� बनान ेके 
�लए एक और मह�पणूर् कदम उठा रह ेह�।

यह बैच केवल एक कोसर् नह�, ब�� एक वादा ह ै- एक ऐसा वादा �क यपूीएससी क� इस क�ठन 
यात्रा म� आप कभी अकेल ेमहससू नह� कर�ग।े आपको सव��म ससंाधन, �नरतंर मागर्दशर्न और हर 
कदम पर सहयोग �मलगेा। यह आपका समय ह,ै आपका क्षण ह ै- उठन ेका, जीतन ेका और अपने 
सपन ेको हक�कत म� बदलन ेका।

यह केवल एक और कोसर् नह� ह,ै ब�� एक गमे-च�जर ह।ै चाह ेआप अपनी तैयारी क� शरुुआत कर 
रह ेह� या अपनी रणनी�त को और �नखारना चाहत ेह�, फाउंडेशन बचै आपको हर वह ससंाधन प्रदान 
करगेा �जसक� आपको आव�कता ह ै- लाइव एवं �रकॉड�ड ले�सर्, ह��ल�खत नोट्स, �व��त 
ट�े सीरीज़, दै�नक ��ज़, उ�र लेखन अ�ास, साक्षा�ार मागर्दशर्न और वन-टू-वन म�टर�शप - यह 
सब एक स�ुव��त कायर्क्रम के अंतगर्त प्रदान �कए जाएँग।े हम मानत ेह� �क आ�थ�क सीमाएँ �कसी 
भी सपन ेको रोक नह� सकत�, इस�लए हमन ेइस े�कफायती बनाया ह।ै साथ ही, जो अ�थ� प्रार�ंभक 
परीक्षा उ�ीणर् कर�ग,े उ�� स�णूर् श�ु वापस �कया जाएगा और श्र�े प्रदशर्न करन ेवाल� को ₹11,000 
तक का इनाम �दया जाएगा।

आज ही फाउंडेशन बचै म� शा�मल ह� और आ��व�ास के साथ अपन ेआईएएस 
सपने क� ओर पहला कदम बढ़ाएँ!
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