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यह बहुत ही रु�चकर तरीके से पर�रागत मु�ों के मा�म से वतर्मान के �वषयों को 
समझने में सहायता करता है -जो �क यूपीएससी �स�वल सेवा क� मांग है .

यह सामा� अध्धयन �ारं�भक परीक्षा के 25 के लगभग ��ों को हल करने में 
सहायता करता है 

यह सामा� अध्धयन मु� परीक्षा के पेपर 1,2 और 4(केस �डी) के ��ों को हल 
करने और �नबंध लेखन में सहायता करता है.

सामा� अध्धयन में इ�तहास को पूरा पढना ही होता है इस�लए वैक��क �वषय के 
�लए अलग से �ादा नही पढना होता है.

सामा� अध्धयन में इ�तहास और कला सं�ृ�त के ��ों का �र वैक��क �वषय से 
भी ऊँचा हो जाता है इसी�लए यह सामा� अध्धयनमें बहुत ही कारगर �वषय है 

यह हमारी सं�ृ�त और �वचारों के �वकास को समझने में सहायता करता है . 

इसक� तैयारी बहुत कम �ोत में हो जाती है.
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इ�तहास �वषय का मह�



सभी टॉ�पक के उ�
गुणव�ा वाले नोट्स 

मनोज सर के नेतृ� में लाइव
उ�र लेखन कक्षाएं 

मनोज सर के नेतृ� में पूवर् वष� के
��ों क� �व�ृत �ा�ा 

सभी टॉ�पक क� सरल और सहज
रूप में �व�ृत �ा�ा 

मनोज सर �ारा मह�पूणर्
��ों के मॉडल उ�र 

मनोज सर �ारा समय समय
पर शंका समाधान स�ों का आयोजन मनोज सर �ारा गुणव�ा सुधार के

�लए FMS ( फ़ाइल् मै�ेनेंस
�स�म ) पर बल 

300+ अंक लाने
पर �वशेष बल 

४५०+घंटे और 5 माह
से अ�धक क� कक्षाएं 

मै�प�ग क� पृथक
कक्षाएं 

कोसर् क� �वशेषताएं



कोसर् �ान

�दनांक �वषय

1 जुलाई ओ�रएंटेशन

1 जुलाई

20 जुलाई

10 अग�

प्रथम प्र�पत्र – द�क्षण भारत का इ�तहास 

• महा पाषाण काल 
• संगम काल 
• सातवाहन और वाकाटक 
• प�व,चोल,चालु� और रा�कूट 
• �वजयनगर और बहमनी 
• मराठा 
• द�क्षण भारत -समाज,धमर् और कला सं�ृ�त

��तीय प्र� पत्र – आधु�नक भारत का इ�तहास   
• 18 व� सदी का भारत 
• यूरोपीय क��नय� का आगमन
• �ब्र�टश क�नी का �व�ार 
• �ब्र�टश क�नी क� नी�तयां 
• �वद्रोह-आ�दवासी,नाग�रक और कृषक 

• १८५7 का �वद्रोह 
• सामा�जक धा�म� क सुधार आ�ोलन 
• रा�वाद का उदय और कांग्रेस क� �ापना 
• रा�वादी आ�ोलन का चरण -1 नरमपंथी (१८८५ 

-१९०५ )
• रा�वादी आ�ोलन का चरण -2 गरमपंथी 

(१९०५-१९१७ )
• रा�वादी आ�ोलन का चरण -3 गांधीजी 

(१९१७-१९४७  )
• क्र��कारी आ�ोलन 
• वामपंथी आ�ोलन 
• सा�दा�यकता और भारत �वभाजन 
• संवैधा�नक �वकास 
• आजादी के बाद भारत 



�दनांक �वषय

�व� इ�तहास
• रूसी क्रां�त,चीनी क्रां�त
• �व� यु� 1
• फासीवाद, अंतरयु� काल
• �व� यु� 2
• श�� गुट� का उदय + तीसरी द�ुनया + नाम + 

शीत यु� + यूएसएसआर का पतन
• श�� गुट� का उ�व + तीसरी द�ुनया + 

गुट�नरपेक्ष आ�ोलन 
• शीत यु� + यूएसएसआर का पतन
• यूएनओ और उसके �ववाद- पूव� यूरोप म� 

राजनी�तक प�रवतर्न 1989-2001 + अमे�रक� 
प्रभु�

• साम्रा�वाद और उप�नवेशवाद + औप�नवे�शक 
शासन से मु�� उप�नवेशवाद 

11 �सत�र

��तीय प्र�पत्र -आधु�नक �व� इ�तहास  

• प्रबोधन  और आधु�नक �वचार
• आधु�नक राजनी�त क� उ���: अमे�रक� क्रां�त 

और सं�वधान, अमे�रक� गृहयु� और �ब्र�टश 
लोकतां�त्रक राजनी�त, फ्रांसीसी क्रां�त और उसके 
प�रणाम

• औ�ो�गक क्रां�त
• रा� रा� �व�ा-19व� सदी क� क्रां�तयाँ
• रा� रा� �व�ा-इटली और जमर्नी का 

एक�करण 

28 अग�



�दनांक �वषय

प्रथम प्र� पत्र   प्राचीन भारत का इ�तहास

• हड़�ा स�ता 
• वै�दक काल 
• इ�तहास लेखन 
• इ�तहास के स्रोत 
• पाषाण काल 

• महाजनपद काल 
• मौयर् काल 
• मौय��र काल 
• गु� काल 
• गु�ो�र काल

22 अ�ूबर प्रथम प्र� पत्र – म�कालीन भारत का इ�तहास  
• पूवर् म�काल 
• राजपूत काल
• �द�ी स�नत 
• मुग़ल काल 
• म�काल म� प्रशासन,सामा�जक,धा�म� क ,आ�थ�क 

���त 
• म�काल म� कला सं�ृ�त और �वज्ञान
• क्षेत्रीय रा� और उनक� कला सं�ृ�त

कला और सं�ृ�त (प्राचीन और म�कालीन भारत)27 �सत�र

9 अ�ूबर



Enrol Now   

contact@studyiq.com
76-4000-3000₹20,999

Price:  ₹35,000 
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ट�े सीर�ज समय सारणी


