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�ान की पाि� के िलए केवल
एक ही माग� ह ैऔर वह ह ै

‘एकागता’

सवामी िववेकानंद

अब StudyIQ IAS िहंदी टीम, िहंदी माधयम 
के अभयिथय� को उनके ल� तक प�ँचाने 

के िलए  तैयार है।

StudyIQ IAS �ह�दी टीम �स�वल सवेा पर��ा क� तैयार� के �लए 
पहली बार फाउडंशेन कोसर् लॉ� कर रही ह।ै

लगभग 13 महीन� के इस कोसर् को इस तरह �डज़ाइन �कया गया ह ै
�क आप प्रार�ंभक और म�ु पर��ा के पा�क्रम को समग्रता स े
कवर कर सक�  और इस पर��ा म� सफल होकर अपन ेसपन ेको पूरा 

कर पाएँ।



आप IIT कानपुर से इंजी�नय�र�ग और �द�ी �ूल ऑफ़ इकोनॉ�म� से समाजशा� म� 
परा�ातक ह�। आप लगभग 14 वष� से �श�ण कायर् से जुड़े �ए ह�। इस दौरान अलग�अलग 
सं�ान� म� अथर्शा�� राज�व�ा� समाजशा� और समसाम�यक� का अ�ापन �कया है। 
आपको 5000 से अ�धक छात्र� को वैय��क म�टर�शप प्रदान करने का अनुभव प्रा� है।

अतुल जैन

आपने देश के �व�भ� प्र�त��त सं�ान� म� अ�ापन का कायर् �कया है। आपको 13 वष� का 
�स�वल सेवा पर��ा हेतु अ�ापन का अनुभव प्रा� है। आपक� �वषय �वशेष�ता राजनी�त 
�व�ान एवं अंतरार्�्र �य संबंध म� है। सामा� अ�यन म� आप भारतीय राज�व�ा एव ं
नी�तशा� के �लए अ�ापन करते ह�। आपके पढ़ाए �ए 300 से अ�धक छात्र  
यू�पी�एस�सी�/रा� पी�सी�एस� पर��ाओ ंम� चय�नत ह�। आपने ऑनलाइन/ऑफलाइन मा�म 
से �स�वल सेवा क� तैयार� कर रहे लाख� छात्र� का मागर्दशर्न �कया है।

अमर�े पा�ेय

आप देश के प्र�त��त सं�ान� म� �वगत 10 वष� से यू�पी�एस�सी� तथा रा� पी�सी�एस� 
पर��ाओ ंके �लए अ�ापन कर रहे ह�। आप इ�तहास �वषय के �वशेष� ह�। सामा� अ�यन म� 
अंतरार्�्र �य संबंध �वषय पर आपक� गहर� पकड़ और ��च है। समसाम�यक� क� प्र�त��त प�त्रका 
के संपादन क� भी �ज�ेदार� आपने �नभाई है। लाख� छात्र� को आपके मागर्दशर्न का लाभ प्रा� 
�आ है।

�दलीप कुमार

अमृत उपा�ाय  मी�डया प्रमुख� STUDYIQ

आप इ�तहास और भारतीय राज�व�ा �वषय का अ�ापन ऑफलाइन/ ऑनलाइन मा�म स े
�वगत 11 वष� से कर रहे ह�। आपको यू�पी�एस�सी�/ यू�पी पी�सी�एस� पर��ाओ ंके �लए 
सा�ा�ार का अनुभव प्रा� है। आपके मागर्दशर्न म� 200 से अ�धक छात्र� ने �स�वल सेवा 
पर��ा म� प�रणाम �दया है।

�वरद दबुे

�स�वल सेवा पर��ा क� तैयार� करने वाला प्र�ेक छात्र इस नाम से प�र�चत है। ऑनलाइन 
तैयार� को मानक�कृत करने एवं समसाम�यक� को पढ़ने के ढंग म� क्रां�तकार� प�रवतर्न लाने के 
�लए  देश आपको जानता है। सं�ान� ने आपक� नेतृ� �मता का लोहा माना है। रचना�कता 
ऐसी �क लोग नकल के �लए मजबूर हो जाते ह�। आज लाख� छात्र आपक� वजह से ऑनलाइन 
मा�म से गुणव�ापूणर् �श�ा प्रा� कर पा रहे ह�।



आप राजनी�त �व�ान और अंतरार्�्र �य संबंध म� एम�ए� ह�� साथ ही यू�जी�सी� नेट क� पर��ा 6  
बार उ�ीणर् �कया है। आपने यू�पी�एस�सी� और रा� पी�सी�एस� पर��ा के सा�ा�ार म� भाग 
�लया है। �स�वल सेवा के �ेत्र म� आपको 8 वष� का ऑफलाइन/ऑनलाइन पढ़ाने का अनुभव 
प्रा� है। आपके पढ़ाने का तर�का छात्र� को अ��धक पसंद आता है।

ल�लता द�हया

आपने यां�त्रक अ�भयां�त्रक� �Mechanical Engineering) म� बी�टेक� �कया है। आपको 
यू�पी�एस�सी�/रा� पी�सी�एस� �ारा आयो�जत सा�ा�ार का अनुभव है। आपने देश के 
�व�भ� सं�ान� म� 5 वषर् से अ�धक अ�ापन तथा 5000 से अ�धक छात्र� को वैय��क 
म�टर�शप प्रदान �कया है।

ओम ��वेदी

आपको 6 वष� का �स�वल सेवा पर��ा हेतु CSAT के अ�ापन का अनुभव प्रा� है।
ग�णत एवं तकर् श�� म� आपक� �वशेष�ता है। आपक� सहज एवं सरल अ�ापन शैली छात्र� 
म� लोक�प्रय है।

�दलीप मौयर्

आप �नरतंर 9 वष� से �स�वल सेवा के �लए अ�ापन कर रहे ह�। आपने VLSI ब्रांच से एम�टेक 
�कया है। आपको यू�पी�एस�सी�/ रा� पी�सी�एस�/ एस�एस�बी� आ�द पर��ाओ ंके �लए 
सा�ा�ार देने का अनुभव है। �व�ान एवं प्रौ�ो�गक� तथा भूगोल म� आपक� �वशेष�ता है। 
साथ ही समसाम�यक� के �लए भी छात्र� को आपका मागर्दशर्न प्रा� होता रहा है। आपके 
मागर्दशर्न म� अनेक� छात्र� ने सफलता का परचम लहराया है।

मनीष श्रीवा�व

भूगोल �वषय  से आप परा�ातक ह�। आपको  �वगत 6 वष� से �स�वल सेवा अ��थ�य� के 
मागर्दशर्न का अनुभव प्रा� है। देश के बड़े प्र�त��त सं�ान� म� आपने अ�ापन �कया है। भूगोल� 
पयार्वरण एवं पा�र���तक� म�आपक� �वशेष�ता हैl आपक� NCERT तथा समसाम�यक� क� 
क�ा  छात्र� म� अ��धक लोक�प्रय ह�।

मुकुल भार�ाज



HISTORY GEOGRAPHY

15 फरवर� �3 अप्रलै
              

राज�व�ा

अथर्�व�ा4 अप्रलै � 13 मई

15 मई � 12 जून
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अमर�े पा�येए�थ� �नी�त शा�� 

04 अ��बर � 25 अ��बर

26 अ��बर � 15 नवबंर

16 नवबंर � 2 �दसबंर

4 �दसबंर � 14 �दसबंर

15 �दसबंर � 26 �दसबंर

27 �दसबंर � 14 फरवर� 

15 फरवर� � 13 माचर्

कुल

शासन और सामा�जक 
�ाय

आतं�रक सरु�ा एव ंसमाज 

18

18

अतंरार्�्र �य सबंधं

�व� इ�तहास

15

10

10�नबधं लखेन

�व�ान एव ंप्रौ�ो�गक�

प्राचीन� म�कालीन भारत 
तथा कला एव ंस�ृं�त

40
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331
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�दलीप कुमार

�वरद दबुे

ल�लता द�हया

मनीष श्रीवा�व

�दलीप कुमार/
�वरद दबुे

�त�थयाँ �वषय कक्षाएँ अ�ापक

Price

₹20,499
 ₹30,500

contact@studyiq.comcontact@studyiq.com
080-6897-3353080-6897-3353

नोट� सी�सटै और कर�ट अफेयसर् क� क�ाएँ �रकॉड�ड फॉम�ट म� उपल� ह�गी



कोसर् क� मह�पूणर् �वशेषताएँ

LIVE

1000+ घटं� क� लाइव 
क�ाएँ हमार े�वषय 
�वशषे� अ�ापक� �ारा

NCERTs सार आधा�रत 
ल�ेसर् और ह�ड आउट् स

म�टर�शप प्रोग्राम क� स�ुवधा 
���गत �र पर सभी 
अ��थ�य� के �लए

ह��ल�खत नोट् स�ल�ेर 
नोट् स और ल�ेसर् PPT 
सभी क�ाओ ंके उपल�

क�ा पर आधा�रत MCQs 
ता�क आपको प्र�के  
टॉ�पक याद हो जाए

उ�र लखेन कायर्क्रम  
हमार ेअनभुवी �श�क� एवं 
�वशषे�� के मागर्दशर्न म�



सा�ा�हक �रवीज़न ट�े 
कायर्क्रम
�व�ा�थ�य� का ब�चमाकर्  
तय करन ेके �लए 

�प्र�ल� ट�े सीर�ज़ के 
मा�म स ेप्रार�ंभक पर��ा 
क� मज़बूत तैयार�

पा�क्रम म� सी�सैट 
ल�ेसर् का समावशेन

�ानवाणी सत्र
व�र� अ�धका�रय�� सफल 
उ�ीदवार� और व�र� 
�वशषे�� �ारा

24 महीन� तक कोसर् क� 
वधैता� �जसम� क�ाओ ंको 
कभी भी और कई बार 
दखेन ेक� स�ुवधा

द�ैनक समसाम�यक� क� PDF और वी�डयो �जसम�
 द �ह�द�ू इ�ंडयन ए�प्रसे� लाइव�म�ट� योजना� 
कु��ते्र जैस ेमह�पूणर् स्रोत� के लखे शा�मल ह�

SIP

स�से�इन�प्री�ल��SIP)
कायर्क्रम क� अ�त�र� स�ुवधा 
�स�वल सवेा प्रार�ंभक पर��ा म� 
�ोर बढ़ान ेके �लए



हम� उ�ीद ह ै�क इस कोसर् को पूरा करन ेके 
बाद �व�ा�थ�य� के सामा� अ�यन और 
सीसैट क� पर��ा म� सफल होन े का मागर् 
बहेद सरल हो जाएगा और आपके IAS 
बनन ेक� राह आसान हो सकेगी

हमसे �� जुड़�?

���गत मागर्दशर्न
�व�ा�थ�य� को कोसर् स ेअ�� तरह स ेसंब� रखन ेएवं उनक� सीखन ेक� 
प्र�क्रया को आसान बनान ेके �लए चैट� ईमले और कॉल इ�ा�द के ज़�रए 
लगातार ���गत मागर्दशर्न क� स�ुवधा �मलगेी

ऑनलाइन ल�न� ग 
�व�ाथी� तक प्र�के ल�ेर क� आसान प�चँ� छात्र� के अनकूुल ऐप 

आधा�रत प�रवशे� स�ुव��त अ�यन सामग्री क� स�ुवधा

ब�चमा�क� ग
द�ैनक� सा�ा�हक और मा�सक आधार पर �व�ा�थ�य� के प्रमखु प्रदशर्न 
संकेतक� �Key Performance Indicators) के मा�म स ेउनका पर��ण

टे� सीरीज़ 
पर��ा �त�थ स ेपहल ेसाल भर चलन ेवाली ट�े सीर�ज़ क� स�ुवधा

�व�ाथ� को �ाथ�मकता
हर �र पर �व�ा�थ�य� को प्राथ�मकता जो StudyIQ IAS �ह�दी टीम क� 
मूल अवधारणा म� शा�मल है



ग्रपु म�टर�शप को छात्र� को उनके ���� को जाचँन ेऔर इंटर�ू बोडर् का सामना करन े
के �लए तयैार होन ेम� मदद करन ेके �लए �डज़ाइन �कया गया ह।ै सवेा�नव�ृ अ�धका�रय� 

के ���गत अनभुव� उ�ीदवार� को लोक सवेा क� प्रकृ�त और �भाव के प्र�त अपनी 
मान�सकता को समझन ेम� सहायता प्रदान कर�ग।े इसी उ��े स ेहम अपन ेफाउडंशेन कोसर् 

म� सा�ा�हक ग्रपु म�टर�शप सत्र प्रदान कर�ग।े

�ुप म�टसर्

मो�हत �ज�दल अमृत उपा�ाय

द�ा सा�नम्रता �स�हराघव�े शमार्

सेव�नवृ� आई.ए.एस   श्री अ�नल �रूप
हडे म�टर

अ�नल ��प सर हमार ेUPSC IAS (प्रार�ंभक तथा म�ु पर��ा� 
�ह�दी लाइव फाउडंशेन बैच के �व�ा�थ�य� के साथ सीध ेजड़ु�ग।े

अ�नल ��प सर क� हमार ेसाथ उप���त के �लए हम
उनके प्र�त कृत� ह� तथा हम� भरोसा ह ै�क हज़ार� �व�ा�थ�य�
क� सफलता म� सर का मागर्दशर्न �नणार्यक सा�बत होगा।



ह��ल�खत नोट्स“ “



FAQs
प्र�1 UPSC �ह�दी लाइव फाउडंशेन कोसर् का बचै�1 कब स ेप्रारभं होगा�
 UPSC �ह�दी लाइव फाउडंशेन कोसर् का पहला बचै 14 फरवर�� 2023 स ेश�ु होगा।

1000 स े�ादा घटं� क� लाइव क�ाएँ� वन�ट��वन म�टर�शप कायर्क्रम� उ�र लखेन            
कायर्क्रम� ब��वक�ीय प्र�� स ेसबं�ंधत सा�ा�हक ट�े� �प्र�ल� ट�े सीर�ज़� 
�ानवाणी  सत्र �सवेा�नव�ृ/वतर्मान �स�वल सवेक� एव ंअनभुवी �वशषे�� �ारा ग्रपु 
म�टर�शप�� ल�ेर नोट् स और ल�ेर पीपीटी� ह��ल�खत नोट् स और भी ब�त कुछ। 

प्र�2 कोसर् म� कौन�सी स�ुवधाएँ समायो�जत क� गई ह��

बचै का समय शाम 6 बज ेस े8�30 बज ेतक ह�ै हाला�ँक क�ा क� कुल अव�ध 3 घटं े
क� होगी �जसम� म�ु पर��ा व प्रार�ंभक पर��ा स ेजड़ु ेसवाल� और आपक� शकंाओ ं
का समाधान भी �कया जाएगा।

प्र�3 बचै का समय �ा होगा�

बचै क� वधैता 2 वष� क� होगी �जसका अथर् ह ै�क बचै ख� होन ेके बाद भी लगभग 
11 महीन� तक आपके पास सभी क�ाएँ �रकॉड�ड मोड म� उपल� ह�गी। इन क�ाओ ं
को आप कभी भी एव ं�कतनी भी बार दखे सक� ग।े

प्र�4 बचै क� वधैता �ा होगी�

ऐसी ���त म� लाइव क�ाओ ंके �लए कायर् कर रही सपोटर् टीम ��रत समाधान कर 
आपको मदद करगेी। उनस ेआप �support.liveclasses@studyiq.com"  के 
मा�म स ेसपंकर्  कर सकत ेह� । सूचना �मलत ेही हमार� सपोटर् टीम आपको कॉल करगेी 
और ज� स ेज� आपक� सम�ा का समाधान करवाएगी।

प्र�6 य�द �कसी तकनीक� सम�ा के कारण मरे� लाइव क�ा श�ु नही ंहोती ह�ै तो ऐस ेम�  
 �ा करना होगा �

लाइव क�ाएँ http://liveclass.studyiq.com/ पर आयो�जत क� जाएगंी।

प्र�5 लाइव क�ाएँ कहा ँदखेी जा सकती ह� �



आपक� ई�मले आईडी और पजंीकृत मोबाइल नबंर पर एस�एम�एस के ज़�रए आपको 
लॉ�गन आईडी और पासवडर् महुयैा कराया जाएगा। इसका उपयोग लॉ�गन करन ेऔर 
�व�ाथी� �ारा बनाई गई प्रोफ़ाइल का उपयोग करन ेके �लए �कया जा सकता ह।ै 
�व�ाथी� अपनी प्रोफ़ाइल म� अपनी क�ाओ ंका श�ूेल दखे सकत ेह�। पासवडर्� बचै 
श�ु होन ेके एक �दन पहल ेआपस ेसाझा �कया जाएगा। बचै क� श�ुआत के �दन या 
बाद म� शा�मल होन ेवाल े�व�ा�थ�य� के �लए पासवडर् और ईमले आईडी� उनके कोसर् म� 
शा�मल होन ेक� �त�थ पर साझा �कया जाएगा।

प्र�7 �दए गए वबे �ल�क म� कैस ेलॉ�गन �कया जा सकता ह ै�

इन�ऐप चटै स�ेन के मा�म स ेलाइव सत्र म� फैक�ी/�श�क के साथ आप बातचीत 
कर सकत ेह� और अपन ेप्र�� को पूछकर सदंहे दरू कर सकत ेह�। आप खदु को अन�ूट 
कर फैक�ी स ेसीध ेबात भी कर सकत ेह�।

प्र�8 �ा क�ाओ ंके दौरान �श�क�/फैक�ी के साथ बातचीत करन ेक� स�ुवधा   
 �मलगेी� �ा उनस ेप्र� पूछ सकत ेह��

य�द कोई �व�ाथी� �कसी भी कारणवश अपनी क�ाएँ नही ंकर पाता ह ैतो उस ेअगल े
�दन दोपहर 2 बज ेतक लाइव सत्र के �रकॉडर् �कए गए वी�डयो उपल� कराए जाएगं।े 
यह स�ुन��त �कया जाएगा �क अगली लाइव क�ा के पहल े�पछली क�ा क� 
�रकॉ�ड�ग �व�ा�थ�य� को उपल� करा दी जाए।

सभी क�ाओ/ंल�ेसर् के ह�डआउट् स �डीआई�ू ऐप और वबे पोटर्ल पर
उपल� ह�ग।े

प्र�11 �व�ाथी� लाइव क�ाओ ंस ेसंब�ंधत ह�डआउ� कहा ँस ेप्रा� कर सकत ेह��

प्र�9 �ा होगा अगर �व�ाथी� लाइव �ास/क�ा नही ंदखे पाता ह�ै

�व�ाथी� अपन ेचनु े�ए कोसर् म� जाकर �डीआई�ू ए��केशन पर �रकॉडर् �कए गए 
वी�डयो �अगल े�दन दोपहर 2 बज ेतक� आराम स ेप्रा� कर सकत ेह� । �व�ाथी� �रकॉडर् 
�कए गए वी�डयो को अपनी स�ुवधा के अनसुार �कतनी भी बार दखे सकत ेह�।

प्र�10 �व�ाथी� �रकॉडर् �कए गए वी�डयो कहा ँढ� ढँ सकत ेह��

द�ैनक ट�े म� कर�ट अफेयसर् के 10 ब��वक�ीय प्र� ह�ग।े सा�ा�हक ट�े म� ��ैटक 
और कर�ट अफेयसर्� दोन� खडं� स े50 ब��वक�ीय प्र� ह�ग।े य ेट�े �डीआई�ू ऐप 
और वबे पोटर्ल पर आयो�जत �कए जाएगं।े

प्र�12 द�ैनक और सा�ा�हक पर��ा/ट�े कहा ँआयो�जत �कए जाएगं�े



पा�क्रम श�ु होन ेके 7 �दन� के भीतर �व�ा�थ�य� के �लए म�टर आव�ंटत कर �दए 
जाएगं।े म�टर �व�ा�थ�य� स ेतय समय सीमा के भीतर खदु सपंकर्  कर�ग।े जो �व�ाथी� 
बचै श�ु होन ेके बाद �कसी �त�थ को कोसर् स ेजड़ु�ग�े उनके �लए म�टर के आवटंन क� 
सभंा�वत अव�ध कोसर् खर�द क� तार�ख स े7 �दन� के भीतर होगी।

प्र�13  �व�ाथी� को म�टर कब आव�ंटत �कए जाएगं�े

आप म�टर स ेकॉल� �ाट् सएप या मसैजे के ज़�रए आसानी स ेसपंकर्  कर सकत ेह�।

प्र�14   म�टर स ेकैस ेसंपकर्  �कया जा सकेगा�

�व�ा�थ�य� के मागर्दशर्न के �लए �वशषे��� व�र� नौकरशाह� �ारा ग्रपु म�टर�शप सत्र 
�नय�मत अतंराल पर आयो�जत �कए जाएगं।े इ�� उसी �व�ध स ेआप तक प�चँाया 
जाएगा �जस �व�ध स ेक�ाएँ आपको �मल�गी।

आपके �ारा �लख ेगए उ�र� क� जाचँ अनभुवी मू�ाकंनक�ार्ओ ंक� एक टीम �ारा 
�नय�मत तौर पर क� जाएगी।

प्र�15   मरे ेउ�र� का मू�ांकन कौन करगेा�

ब��वक�ीय ट�े पपेर को �डीआई�ू क� ऐप पर हल �कया जा सकता ह।ै

प्र�16   मझु े�ानवाणी मॉ�ूल �ग्रपु म�टर�शप सशेन � कैस े�मलगेा �

हर ह� ेर�ववार को आपका �रवीज़न ट�े �पनुर��ण पर��ा� होगा। इस ट�े म� प्र�� 
क� स�ंा 50 होगी। सा�ा�हक ट�े म� �पछल े1 स�ाह के ��ैटक और कर�ट 
अफेयसर् स ेसबं�ंधत �वषय� स ेप्र� बनाए जाएगं।े

प्र�18   सा�ा�हक ट�े का श�ूेल और ट�े का �सलबेस �ा होगा�

प्र�19   सा�ा�हक ट�े के �लए �ा �व�ा रहगेी �

क�ा म� सचंार का मा�म �ह�दी होगा। क�ाओ ंस ेसबं�ंधत ह�डआउट् स �ह�दी म� 
उपल� कराए जाएगं।े ब��वक�ीय प्र� एव ंअ� आव�क सामग्री भी �ह�दी म� ही 
उपल� कराए जाएगं।े

प्र�17  य ेक�ाएँ अगं्रजेी मा�म के छात्र� के �लए भी ह� या �सफर्  �ह�दी मा�म के छात्र� के   
  �लए�



म�ु पर��ा स ेसबं�ंधत हर �वषय को पढ़ान ेके बाद अ�ापक अ�ास के �लए 
आपको एक प्र� द�ग।े अगल े�दन क� क�ा म� इस प्र� पर चचार् क� जाएगी। �व�ाथी� 
ईमले आईडी �hmawb1@studyiq.com) पर अपन ेउ�र भजेकर� उ�र क� समी�ा 
करवा सकत ेह�।

प्र�20   मझु ेउ�र लखेन के अ�ास क� स�ुवधा कैस े�मलगेी �

प्री�ल� ट�े सीर�ज़ सा�ा�हक आधार पर आयो�जत �कया जाएगा 

प्र�21  पा�क्रम म� प्रार�ंभक पर��ा के �लए सहायक घटक �ा ह�ग�े

कर�ट अफेयसर् हमार ेकैप �कर�ट अफेयसर् प्रोग्राम�CAP) मॉ�ूल के मा�म स ेकवर 
�कया जाएगा। कैप मॉ�ूल म� उ� गणुव�ा वाली पीडीएफ होगी जो कई स्रोत� स े
�वषय� को कवर करगेी। पीडीएफ म� उ���खत पा� सामग्री को �वशषे� 
अ�ापक �ारा एक वी�डयो क�ा के मा�म स ेसमझाया भी जाएगा� जो रोज़ाना 
�सोमवार � श�नवार� रात 9�30 बज ेतक आपके �लए उपल� होगा।

प्र�22  इस कोसर् म� कर�ट अफेयसर् कैस ेकवर ह�ग�े


