


laLFkkid dh dye ls

fç; lkfFk;ksa]

gekjh fiNyh fdrkcksa (Hkkjr dk Hkwxksy] Hkwxksy rF; ,oa fl¼kar] Hkkjr dh jktO;oLFkk rFkk vk/qfud Hkkjr dk bfrgkl) dks feyh 'kkunkj 
çfrfØ;kvksa ds fy, ge vkidks fouezrkiwoZd /U;okn nsuk pkgrs gSaA gekjh fdrkcsa ykWUp gksus ds ckn ls gh ;wih,llh lsxesaV esa vestu 
vkSj fÝyidkVZ ds fy, csLV lsyj fyLV esa gSaA

la?k yksdlsok vk;ksx ds fy, lokZsRÑ"V] gekjh iwoZ dh fdrkcksa dks feyh Hkkjh ldkjkRed çfrfØ;k ls çsj.kk ysrs gq,] ge lHkh Nk=kksa ds 
fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dk yksdra=khdj.k djus ds vius fe'ku dh fn'kk esa ,d vkSj dne vkxs c<k yxk jgs gSaA LVMh vkbZD;w ifCyds'ku 
vkidks gekjh iqLrd ^Hkkjr dh dyk ,oa laLd`fr* dk igyk laLdj.k çLrqr djrs gq, vR;ar g"kZ dk vuqHko dj jgk gSA

;g iqLrd mu fparkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks è;ku esa j•dj cukbZ xbZ gS] ftudk lkeuk Nk=kksa dks flfoy lsok dh rS;kjh ds nkSjku djuk 
iM+rk gSA Nk=k vDlj Hkzfer gksrs gSa fd D;k vè;;u djuk gS] fdruk vè;;u djuk gS] fdlh fo"k; ds fy, vko';d Kku dh xgjkbZ 
vkSj vk;ksx }kjk iwNs tkus okys ç'uksa ds çdkjA bu lcls Åij] lesfdr vè;;u lkexzh dh vuqifLFkfr vkSj dbZ lzksrksa ls lwpuk gekjs 
Nk=kksa dh rS;kjh esa ck/k Mkyrh gSA

;g iqLrd bu leL;kvksa ls fuiVus vkSj Nk=kksa ds Kku ds vk/kj esa lq/kj djus] mudh rS;kjh ds nkSjku muds dherh le; dh cpr djus 
vkSj muds lkeus vkus okyh dbZ 'kS{kf.kd xyriQgfe;ksa dks nwj djus dk ,d bZekunkj ç;kl gSA

bl iqLrd dh çeq• fo'ks"krk,aa%

• �bl iqLrd dk mís'; ;wih,llh dh orZeku ço`fÙk;ksa vkSj iSVuZ ds vk/kj ij vkidh rS;kjh dks dsafær vkSj çklafxd] iqujh{k.k&vuqdwy 
vkSj vi&Vw&MsV cukuk gSA

• �;wih,llh flfoy lsok ijh{kk dh vko';drk,a bl iqLrd dk fo'ks"k iQksdl gSaA

• �geus ;g lqfuf'pr djus ds fy, cgqr lko/kuh cjrh gS fd lkexzh Li"V vkSj vklkuh ls le> esa vkus okyh gks] rkfd Nk=k vius 
ykHk ds fy, vo/kj.kkvksa dks lh• ldsa vkSj ;kn dj ldsaA

• �tgka Hkh vko';d gks] geus Nk=kksa dks eq[; ijh{kk ls tqM+h lHkh ekSfyd vo/kj.kkvksa dks le>us esa enn djus ds fy, çklafxd 
mnkgj.k] ,sfrgkfld ekeys vkSj rkfydkvksa dks 'kkfey fd;k gSA

• �iwjh bekunkjh ds lkFk vkidks] vkidh flfoy lsok ijh{kk dh] LVMh vkbZD;w Vhe rS;kjh esa loZJs"B gksus dh dkeuk djrh gS] vkSj gesa 
mEehn gS fd ;g iqLrd vkidh bl v'oes/ ;k=kk esa vkidh lgk;rk vo'; djsxhA
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6� Hkkjr dh dyk ,oa laLÑfr

fo'ks"krk,¡% bl LFky ds lkFk dbZ vf}rh; fo'ks"krk,¡ tqM+h 
gqbZ gSaA 
•	� nqxZ vkSj fupys uxj ds chp ,d eè; uxj FkkA ;g fo'ks"krk 

vU; vkbZohlh LFkyksa esa vuqifLFkr FkhA
•	� ysfdu vuwBh fo'ks"krk tks bls vU; LFkyksa ls vyx djrh 

gS] og gS bldk ty lap;u i¼frA nks ekSleh èkkjkvksa us 
bl 'kq"d Hkwfe dks ikuh çnku fd;k] ysfdu lky Hkj ikuh 
lqfuf'pr djus ds fy, tyk'k;ksa dh LFkkiuk dh xbZA blds 
vykok] bl {ks=k esa pêðkuksa dks dkVdj cuk, x, dq,¡ Hkh 
ns•s tk ldrs gSaA

ekS;Z okLrqdykekS;Z okLrqdyk

paæxqIr ekS;Z us 322 bZlk iwoZ esa uan oa'k ds èkukuan dks 
gjkdj pk.kD; dh enn ls ekS;Z okLrqdyk vkSj ekS;Z jktoa'k dh 
LFkkiuk dhA blus Hkkjrh; bfrgkl esa ,d u, ;qx dks fpfÉr 

fd;k] D;ksafd igyh ckj] miegk}hi esa ,d vf•y Hkkjrh; 
'kklu LFkkfir fd;k x;k FkkA ekS;Z dky viuh foLrkjoknh 
uhfr;ksa vkSj ç'kklfud <k¡ps ds fy, tkuk tkrk gS] ysfdu bl 
vofèk ds vykok cM+s iSekus ij okLrqdyk dh nqfu;k esa u, <k¡ps] 
eq[; :i ls miegk}hi esa Lrwi vkSj LraHk tksM+s x,A

Lrwi

;s cq¼ vkSj vU; fHk{kqvksa ds vo'ks"kksa ij fufeZr vèkZxksykdkj 
Vhys (xqEcn) gSaA cM+s iSekus ij] ckS¼ èkeZ esa :ik¡rj.k ds 
ckn ekS;Z lkezkT; ds egku v'kksd (268&232 bZlk iwoZ) ds 
'kkludky ds nkSjku iwjs Hkkjr esa Lrwiksa dk fuekZ.k 'kq: gqvkA 
muds 'kklu ls igys] dsoy 8 ;k 10 Lrwiksaesa cq¼ ds vafre 
laLdkj ds vo'ks"k FksA

lkaph Lrwi dk ewy Ldsp

Lrwi dh fo'ks"krk,¡

os Vhys ds vkdkj dh lajpuk,¡ gSa ftuesa dbZ Hkkx 'kkfey 
gSa] tSls fd

•	 vaM%& ;g vèkZxksykdkj xqacn gS] ftldk fuekZ.k cq¼ ds 
vo'ks"kksa ij fd;k x;k gSA

•	 gfeZdk%&;g vaM ds 'kh"kZ ij fLFkr gksrk gS] ftlesa ,d 
ltkoVh oxkZdkj NTtk gSA

•	 N=k% blesa ckS¼ èkeZ ds rhu jRuksa dk çfrfufèkRo djus okys 
rhu iRFkj 'kkfey gSa% cq¼] èkEe vkSj la?kA

•	 osfndk%&iwjk Lrwi ydM+h ;k iRFkj dh jsfyax (?ksjk) ls f?kjk 
gqvk gksrk gS ftls osfndk dgk tkrk gSA

•	 rksj.k%&os Lrwi ds pkjksa vksj vkSipkfjd }kj gSa vkSj tkrd 
dFkkvksa lfgr dbZ jpukvksa vkSj dgkfu;ksa ds lkFk bldh 
ppkZ dh tkrh gSA
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66� Hkkjr dh dyk ,oa laLÑfr

1-	 bl xqiQk esa 'kSy dyk] isVªksfXyÝl vkSj tSu fp=k gSaA fHkfÙk 
fp=k xqiQkvksa dh Nrksa vkSj nhokjksa ij Hkh ns•s tk ldrs gSaA

2-	 bu fHkfÙk fp=kksa dks tSu fHk{kqvksa }kjk fpf=kr fd;k x;k Fkk 
tks xqiQkvksa esa fuokl dj jgs FksA bu fp=kksa dks cukus ds fy, 
ÚsLdks vkSj VsEijk nksuksa rduhdksa dk bLrseky fd;k x;k FkkA

3-	 bu xqiQkvksa dh nhokjksa ij ikSèkksa vkSj galksa ds fp=kfyfi 
lq'kksfHkr FksA xqiQk dh nhokjksa ij rfey&czkãh esa f'kykys• 
Hkh ns•s tk ldrs gSaA

4-	 bu fp=kksa esa vLFkfFkd ikydksa (vkB dksuksa dh j{kk djus 
okys nsork) vkSj tSu èkeZ dh dgkfu;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA 
vkB dksuksa dh j{kk djus okys nsork gSa vfXu] ok;q] dqcsj]  
baæ] ;e] fu#Fkh vkSj o#.kA

flÙkuokly xqiQk fp=kdyk

flÙkuokly pêðkuksa dks dkVdj cuk;k x;k xqiQk eafnj 
rfeyukMq jkT; esa fLFkr gSA flÙkuokly ;k fpÙkuokly xqiQk 
fp=k igyh 'krkCnh bZlk iwoZ ls 10oha 'krkCnh bZLoh rd ds gSa 
tks tSu èkeZ ij vkèkkfjr gSaA ;s fp=k ck?k vkSj vtark fp=kksa ds 
leku gSaA flÙkuokly jkWd dV xqiQkvksa dk fuekZ.k iYyo oa'k 
ds jktk egsaæoeZu çFke }kjk djok;k x;k Fkk] vkSj ckn esa 7oha 
'krkCnh esa ikaMÔ 'kkldksa }kjk bldk th.kkZs¼kj fd;k x;k FkkA

fp=kksa dh fo'ks"krk,a%

1-	 flÙkuokly fp=kksa dks nhokjksa] Nr vkSj LraHkksa ij fpf=kr fd;k 
x;k gSA

2-	 flÙkuokly fp=kdyk ds fp=kksa dk lcls lkekU; fo"k; tSu 
leolj.k (çopu gkWy) gSA

flÙkuokly xqiQk fp=kdyk

3-	 fp=kdkjh esa ç;qÙkQ jax ouLifr vkSj •fut jaxksa ls fudkys 
x, FksA ;g irys xhys pwus ds IykLVj dh lrg ds lkFk 
jaxksa dks feykdj fd;k x;k FkkA

4-	 fp=kksa dks fpf=kr djus ds fy, ç;qÙkQ jax ukjaxh] gjk] ihyk] 
liQsn] uhyk vkSj dkyk gSA 

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\
leolj.k ,d lqanj gkWy gS tgka rhFkZadj dsoyk ;k dSoY; çkIr 
djus ds ckn mins'k nsrs gSaA HkO; n`'; ns•us ds fy, vIljk,a] nsork 
vkSj cSy o gkFkh tSls tkuoj gkWy esa bdêòk gksrs gSaA flÙkuokly 
esa leolj.k fp=kdyk tSfu;ksa ds chp ,d fo'ks"k LFkku j•rh gSA 
flÙkuokly esa fp=kksa dk dsaæh; rRo eNfy;ksa dk ,d rkykc gS] 
bl rkykc esa iQwy fHk{kqvksa }kjk ,d=k fd, tkrs gSa] vkSj 'kkar LFkku 
galksa] cÙk•ksa vkSj eNfy;ksa ls f?kjk gqvk gSA

jko.k Nk;k 'kSykJ;

jko.k Nk;k 'kSykJ; vksfM'kk ds D;ksa>j ftys esa fLFkr gSa A 
;g fp=k 7 oha 'krkCnh bZLoh ds gSaA

fp=kksa dh çeq• fo'ks"krk,a%

1-	 bl fp=kdkjh dk uke jk{kl jktk jko.k dh Nk;k dks lanfHkZr 
djrk gS tks ,d cM+s xksykdkj iRFkj ds fupys fgLls esa 
fn•kbZ nsrk gSA

2-	 jko.k Nk;k 'kSykJ; fp=kdyk ÚsLdks isafVax gSa tks vkèks •qys 
Nrjh ds vkdkj esa gSaA

jko.k Nk;k 'kSykJ; fp=kdykg
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136� Hkkjr dh dyk ,oa laLÑfr

iqryh dyk {ks=k çeq• fo'ks"krk,a

cksEekxyêðk rfeyukMq •	� budk fo"k; vkè;kfRed vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa ij vkèkkfjr gksrk gSA
•	� ;g NM+ vkSj fLVªax @ èkkxk iqrfy;ksa nksuksa dh rduhdksa dks ,d lkFk tksM+rh gSA 
•	� ,d ,dy iqryh dykdkj iwjs iqryh 'kks dks lapkfyr djrk gSA 
•	� cksEekkyêðk bZ'oj dh iwtk vpZuk ds lkFk 'kq: gksrk gS vkSj gkL;&fouksn dh dgkfu;ksa 

ds lkFk pyrk gSA
•	� iqryh 'kks eaMyh esa 5 ls 8 lnL; gksrs gSaA 
•	� iqrfy;ka ydM+h ls cuh gksrh gSaA bUgsa lapkfyr djus ds fy;s rkj ,d yksgs dh 

NYys ls caèks gksrs gSa ftls iqryh dykdkj vius flj ij eqdqV dh rjg igurk gSA
•	� ;s iqrfy;ka lHkh ikjaifjd Hkkjrh; iqryh dyk esa lcls cM+h] lcls Hkkjh gksrh gSaA 
•	� ;s diM+s] ydM+h] peM+s ;k vU; lkefxz;ksa ls cuh gksrh gSaA 

xksEcs;êðk dukZVd •	� budk fo"k; egkHkkjr] jkek;.k vkSj iqjk.kksa tSls èkkfeZd xzaFkksa ij vkèkkfjr gksrk gSA
•	� bUgsa ikjaifjd fFk,Vj :i ;{kxku ds ik=kksa dh rjg fMtkbu fd;k tkrk gSA
•	� iSjksa] daèkksa] dksguh] dwYgksa vkSj ?kqVuksa ij dBiqrfy;ksa ds tksM+ gksrs gSaA
•	� bu dBiqrfy;ksa esa ,d çksi ls caèks ikap ls lkr rkjksa }kjk ewoesaV fd;k tkrk gSA
•	� dBiqrfy;ksa ds dqN tfVy xfrfofèk;ksa dks ,d le; esa nks ls rhu dBiqryh 

dykdkjksa }kjk fd;k tkrk gSA
•	� ;g laxhr ds lkFk lapkfyr fd;k tkrk gS tks •wclwjrh ls yksd vkSj 'kkL=kh; rRoksa 

dk feJ.k djrk gSA

dyklw=kh cgkSY;k egkjk"Vª •	� ;g jkek;.k ds Fkhe ij vkèkkfjr gksrk gSA
•	� dykdkj] dBiqryh dykdkjksa ds ifjokjksa ds oa'kt gSa tks ewy :i ls jktLFkku vkSj 

xqtjkr ls gksrs gSaA
•	� dBiqryh dykdkj çn'kZu 'kq: gksus ls igys çkFkZuk djrs gSa] tks x.ks'k ds vius 

pwgs ij lokj gksus ds lkFk 'kq: gksrk gSA Kku dh nsoh ljLorh çdV gksrh gSa vkSj 
Hkxoku x.ks'k ds lkFk u`R; djrh gSaA 

•	� çn'kZu dk lekiu f'ko ds cSy uanh dh lokjh djrs gq, gksrk gSA
•	� NksVh dBiqrfy;ksa dks ydM+h ls cuk;k tkrk gSA os diM+s] ixM+h vkSj xgus igurs 

gSaA 
•	� daèkksa vkSj ?kqVuksa ls tqM+h dBiqrfy;ksa ds iSjksa ls rkj ugha tqM+s gksrs gSa] vkSj ;s eqÙkQ 

jgrs gSaA 
•	� ,d xk;d xhr xkrk gS vkSj ckjh&ckjh ls] rcyk vkSj >ka> ctkrk gSA

uwy ikokdwFkq dsjy •	� budk fo"k; jkek;.k vkSj egkHkkjr ij vkèkkfjr gSA
•	� dBiqryh dykdkj uk;j leqnk; ls gksrs gSaA ;s dBiqrfy;ka ,d 'kkgh ifjokj dh 

ns•Hkky vkSj laj{k.k esa jgrh gSaA 
•	� ;g eafnj ds R;ksgkjksa ds nkSjku çnf'kZr fd;k tkrk gSA 
•	� dBiqrfy;ksa dks nks lewgksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA ,d lewg esa ,sls dBiqrfy;ksa 

dks 'kkfey fd;k x;k gS tks lkekU; yksd dFkkvksa dks n'kkZrs gSa] tcfd nwljs dk 
mi;ksx jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj egkdkO;ksa ds n`';ksa dks 
çLrqr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

•	� dBiqryh 'kks dk 'kq#vkrh n`'; gkL;&fouksn ls Hkjk gksrk gSA 
•	� efgyk pfj=k dks lcls igys is'k fd;k tkrk gSA 
•	� 'kks esa dks: vkSj mUukbdu uke ds nks tksdj gksrs gSaA
•	� dBiqrfy;ksa dh ÅapkbZ 2 ls 2-5 iQhV gksrh gSA 
•	� ;s dykRed uDdk'kh vkSj cgqjaxh fp=kksa ls lth ydM+h ls cus gksrs gSaA 
•	� lapkyu esa ljyrk ds fy, xnZu] gkFk] iSj vkSj dej ij tksM+ cuk, tkrs gSaA
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•	 ;g dSysaMj bZlkbZ èkeZ ds laLFkkid bZlk elhg ds tUefnu 
ij vkèkkfjr gSA

•	 ;g tuojh ds igys fnu ls 'kq: gksus okyk ,d lkSj o"kZ gS 
vkSj blesa 365 fnu] 5 ?kaVs] 48 feuV vkSj 46 lsdaM gksrs gSaA

•	 pwafd bu vfrfjÙkQ ?kaVksa dks ,d o"kZ ds fy, dSysaMj esa 
'kkfey ugha fd;k tk ldrk Fkk] blfy, varlZacaèk dh ;qfÙkQ 
dks viuk;k x;k vkSj gj pkj lky esa iQjojh ekg esa ,d 
fnu tksM+us dh ç.kkyh çpyu esa vkbZA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\
fgUnw dSysaMj% fganw o"kZ ,d paæ o"kZ gSA blfy, ,d eghus esa fnuksa dh la[;k] bldh d{kk esa paæek dh xfr ds vuqlkj 29 ;k 30 gks ldrh 
gSA çR;sd ekg dks nks i{kksa ;k i•okM+ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] vFkkZr 'kqDy i{k ;k v¼Z lkSj ftls lwn dgk tkrk gS vkSj Ñ".k i{k ;k 
v¼Z paæ ftls on dgk tkrk gSA çR;sd i{k esa igyh ls 15 rkjh• rd iaæg fnu gksrs gSaA v¼Z lkSj ds iaægosa fnu dks iwf.kZek ;k iw.kZ paæ ds 
fnu ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj v¼Z paæ ds iaægosa fnu dks vekoL;k ;k uo paæ ds fnu ds :i esa tkuk tkrk gS tks eghus dk vkf•jh fnu 
Hkh gksrk gSA paæ ç.kkyh ds vuqlkj ,d o"kZ ds fnuksa dh dqy la[;k 355 ls 356 gksrh gSA u{k=k ;k rkjkeaMy rkjksa dk lewg gSA ckjg LFkku ;k 
xzg.k ;k jkf'k;k¡ gSaA lw;Z ,d o"kZ ds nkSjku buls gksrs gq, xqtjrk gS vkSj budk uke u{k=kksa ds uke ij j•k x;k gSA dqy 28 u{k=k ;k rkjkeaMy 
gSaA D;ksafd u{k=k vkdkj esa fHkUu&fHkUu gksrs gSa vr%mu lHkh esa rkjksa dh la[;k leku ugha gksrh gSA dqN u{k=kksa esa rks dsoy ,d ;k nks rkjs gksrs 
gSaA çR;sd jkf'k nks ls rhu u{k=kksa ls feydj cuh gksrh gSA fganw dSysaMj lkSj o"kZ dks nks fgLlksa esa foHkkftr djrk gS% mÙkjk;.k vkSj nf{k.kk;uA 
mÙkjk;.k] edj laØkafr ls ddZ laØkafr rd ds igys Ng eghus gSa] ;kuh ikS"k (tuojh) ls vk"kk<+ (twu) rdA bls bZ'oj dk fnu dgk tkrk gSA 
nf{k.kk;u tqykbZ ls fnlacj rd vafre Ng eghus gksrs gSaA bls bZ'oj dh jkr dgk tkrk gSA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\
ikjlh dSysaMj% Hkkjr esa ikjlh leqnk; 'kga'kkgh dSysaMj dk ikyu djrk gS ftlesa yhi bZ;j (vfèk o"kZ) ugha gksrk gSA ikjlh o"kZ esa igys X;kjg 
eghuksa esa çR;sd esa 30 fnu gksrs gSaA 12osa vkSj vafre eghus esa 35 fnu gksrs gSa] ftlesa ik¡p fnu ;k var esa xkFkk 'kkfey gksrh gSA bl çdkj 
,d o"kZ esa 365 fnu gksrs gSaA
ckS¼ dSysaMj% ckS¼ dSysaMj dk mi;ksx lEiw.kZ nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa fd;k tkrk gS vkSj ;g iqjkus fganw dSysaMj ij vkèkkfjr gSA ;g u{k=k o"kZ dk 
mi;ksx djrk gSA gkyk¡fd bldk mi;ksx ,d vkfèkdkfjd dSysaMj ds :i esa ugha fd;k tkrk gS] ijUrq ckS¼ dSysaMj dk mi;ksx egRoiw.kZ R;ksgkjksa 
dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA
fgCkwz dSysaMj% fgCkwz dSysaMj] ftls ;gwnh dSysaMj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ewyr% 10 bZLoh ls igys cuk;k x;k FkkA blesa igys paæ eghuksa 
dk mi;ksx fd;k x;k Fkk ftlesa gj 3 ls 4 o"kZ esa ,d vfrfjÙkQ eghuk tksM+k tkrk FkkA le; ds lkFk] xf.krh; x.kukvksa us ml ç.kkyh dks 
cny fn;kA vkt] bldk mi;ksx ;gwnh èkkfeZd vodk'kksa dh rkjh•ksa dks fuèkkZfjr djus] fnu ds fy, mi;qÙkQ èkkfeZd xzUFk dk p;u djus vkSj 
vkuq"Bkfud vk;kstuksa ds lapkyu gsrq fd;k tkrk gSA

foØe laor] 'kd laor] fgtjh vkSj xzsxksfj;u dk rqyukRed fo'ys"k.k

foØe laor~ 'kd laor~ fgtjh xzsxksfj;u

lw=kikr 57 bZlk iwoZ- 78 bZLoh 622 bZLoh 45 bZlk iwoZ-

viuk;k x;k 57 bZlk iwoZ- 78 bZLoh 622 bZLoh 1582

'kq#vkr pkS=k ekl dh vekoL;k ds ckn 
igys fnu ls gh uoo"kZ dh 
'kq#vkr gks tkrh gS\

xzsxksfj;u yhi o"kZ dks NksM+dj 
(tc ;g 21 ekpZ dks 'kq: gksrk 
gS) çfro"kZ 22 ekpZA

paæek dh xfr ds vkèkkj 
ij eghuksa dk vkjaHk vkSj 
var gksrk gSA

tuojh ds igys fnu ls 
'kq: gksrk gSA

fnuksa dh la[;k 354 fnu 365 fnu 354 fnu 365 fnu] 5 ?kaVs] 48 
feuV vkSj 46 lsdaM

eghuksa dh la[;k 12 eghus 12 eghus 12 eghus 12 eghus

dSysaMj dk vkèkkj paæ&lkSj paæ&lkSj paæ lkSj
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